Geri jprociai
Higiena
Maudykis bent karta per Plaukai
savaite ir kas dieng .
keiskis apatinius drabuznus. Nuolat plaul.(ls _
Plauk rankas pries rom plaukus, tvarkingai
valgydamas ir FESL juos susisukuok.
pasinaudojes alagnn =\ Reguliariai lankykis
tualetu. | pas kirpeja.

DEL S

Kirpkis ranky ir
kojuy pirsty nagus
karta per savaite.
G ETETRYEELERT

buti trumpi ir
sSvarus.

Valykis dantis
kiekviena ryt3a ir
vakara. Karta per
metus apsilankyk
pas odontolog3.

Valgyk reguliariai ir
sveika, turtinga vitaminy

maist3. Daugiau valgyk 7 Visada pamoik
darzoviy ir vaisiy. '

) Gerk vandeni, piena | _namy darbus.
Yy vaisiy sultis. Venk Pirmiausia atlik
saldziy gazuoty gérimy, namuy uzduotis, E K
saldumyny, bulviy o tik paskui eik (&
traskuciy. Saistl.

Miegas g
Anksti gulkis ir anksti kelkis. 4 Laisvalaikis
Miegas - geriausias poilsis. Rytais daryk manksts.

Kuo dazniau iaisk lauke.
Per ilgai
neziuréek
televizoriaus
ir nezaisk
kompiuteriniy
zaidimuy.




