VEJARAUPIY GALIMA ISVENGTI

VEJARAUPIAI - TAI UMI VIRUSINE LIGA, kuria daZniausiai serga vaikai iki 10 mety.

Liga pasireiskia:

- kars¢iavimu,

- pasleliniu odos ir gleiviniy bérimu.

Suauge Zmones vejaraupiais serga kur kas sunkiau, taip pat komplikacijy rizika jiems yra daug didesne nei vaikams. Didziausig grésme véjaraupiy infekcija kelia
kadikiams, néscioms moterims bei tiems, kuriy imunitetas yra nusilpes.

VEJARAUPIUS SUKELIA

Véjaraupius sukelia Varicella-Zoster virusai, priklausantys Herpes viridae Seimai. Persirgus véjaraupiais, Sis virusas ,,apsigyvena” Zmogaus
neuronuose. Esant palankioms salygoms (nusilpus imunitetui), Varicella zoster gali pakartotinai aktyvuotis ir sukelti juosting pasleling,
herpes zoster (bérimas puslelémis iSilgai kurio nors nervo, didziulis skausmas toje vietoje).

VIRUSAS PLINTA:

- oro-ladeliniu keliu (kosint, ¢iaudint, kalbant);

- per placentg (jei serga néscioji);

- tiesioginio kontakto metu per odg (lie¢iant bérimus).

APIE VEJARAUPIY INFEKCUJA

Inkubacinis ligos periodas, iki pirmyjy ligos pozymiy pasireiskimo, trunka 11-21 dieng. Svarbu Zinoti, kad likus porai dieny iki ligos
pradzios, ligonis jau gali uzkrésti kitus. Ligos pradzia umi. 13 pradZiy pasireikia nespecifiniai pozymiai - kard¢iavimas, silpnumas, bloga
savijauta. Véliau isberia veido, plaukuotos galvos dalies, ranky, kojy - viso kiino oda, kartais net gleivines. Beria bangomis, kas 1-2 die-
nas, todél viename plote galima pamatyti skirtingy stadijy bérimo elementy. ISbertas vietas labai stipriai nieiti. Vis nauji bérimo ele-
mentai atsiranda iki 5 dienos nuo ligos pradzios. Asmuo, sergantis vejaraupiais, aplinkiniams pavojingas dar 5 dienas po paskutiniy
bérimy, t.y. 10 dieny. 3j laikotarpj pacientas vis dar gali uzkrésti kitus, taigi jj bitina atskirti nuo kity Zmoniy. Persirgusiems véjaraupiais
susidaro patvarus, ilgalaikis imunitetas. Taciau daliai Zmoniy (iki 15 proc.) imunitetas gali ir nesusiformuoti.

VEJARAUPIY KOMPLIKACIJOS

Kiekvienoje i$ pusleliy — milijonai virusy. Todél pasikasius ir ta pacia ranka patrynus akis, virusy patenka j jy junging. Kyla sunkus vi-
rusinis akiy uZzdegimas. Liga taip pat gali komplikuotis kraujo uzkrétimu, faringotonzilitu, ausy, plauciy ar galvos smegeny uzdegimu.
Prasidéjus sunkiai komplikacijai ligonj reikia tuoj pat pradéti intensyviai gydyti ligoninéje.

GERIAUSIA APSAUGA — VAKCINA

Valstybe nefinansuoja skiepijimy véjaraupiy vakcina, todél tévai ar globéjai turi padengti Sios vakcinos kastus. Skiepijimai véjaraupiy
vakcina rekomenduojami vaikams nuo vieneriy mety. Jei mazylis nepaskiepijamas, tg padaryti galima pries pradedant lankyti vaiky
darzelj. Vakcina daZniausiai nesukelia Salutiniy reakcijy. Taciau kartais pasitaiko, kad parausta durio vieta, pakyla temperatira, atsiran-
da sloga arba per 3 savaites po skiepy gali atsirasti keletas bérimy elementy. Vakcina nuo véjaraupiy saugo 20 mety.

AR LIGA PASIKARTOS
Skiepai 100% apsaugo nuo jprastinés klinikinés véjaraupiy eigos (paskiepijus 2 vakcinos dozémis).

Daugiau informacijos: e
Uzkreciamuju ligy ir AIDS centro Skiepuy kabinetas { =266 {
Kalvariju g. 153 Vilnius, LT-08221 Vilnius
UZKRECIAMUJY LIGY tel. 8~5 215 9273, el. pastas skiepai@ulac.lt Tel: 852332999
IR AIDS CENTRAS www.ulac.lt www.366.It




