KLAIPEDOS MIESTO VISUOMENES “ (¢

SVEIKATOS BIURAS

NEMOKAMU VEIKLY KLAIPEDOJE KALENDORIUS
»IR KUNUI, IR SIELAI"

2019 m. lapkritis

VEIKLOS SEIMOMS DATOS IR LAIKAS REGISTRACLA

* SVEIKOS SEIMOS AKADEMUJA 1 IKslinama susisiekus

nurodytais kontaktais .l:lllel.b(s 4I6)8?;11 (5): ;1609
o L] te .
* KUDIKIY MANKSTOS Antradieniais El. p. arune@sveikatosbiuras.It
(3-9 MEN.) (lapkric¢io 5,12,19ir 26 d.)
10.00 val. Klaipédos m. Papildoma informacija:
visuomenés e Registruojantis elektroniniu pastu butina
Antradieniais sve.ikatos biuras nurodyti savo vardgq, pavarde ir telefono
* NESCIUJY MANKSTOS (lapkricio 5,12,19ir26d.)  (Taikos pr. 76) numeri.
11.00 val.

SENSORINIS KAMBARYS Ul lineims sussisws Mob. tel. 8 612 30 176
nurodytais kontaktais

VEIKLOS DARBINGO

AMZIAUS ZMONEMS DATOS IR LAIKAS VIETA REGISTRACIJA
Antradieniais
(lapkricio 5,121ir 26 d.) 17.30  $okiy studija
*SOLO LATINO val. ,Akredus”
SOKIAI Ketvirtadieniais (Minijos g. 2,
(lapkri¢io 7, 14,21ir28d.) Il korpusas)
17.30 val.

Antradieniais

(lapkri¢io 5,12,19ir 26 d.)

8.30 val. Mob. tel. 8 640 93 342
Papildoma informacija:

* KALANETIKA Ketvirtadienj e Atvykstantj Solo Latino Sokiy repeticijas,

(lapkricio 7 d.) 8.30 . batina turéti batus pasikeisti.
val. Klaipédos m.

visuomeneés sveikatos
Ketvirtadieniais biuras (Taikos pr. 76)
(lapkricio 14ir 21 d.) 11.00
val.

* LETO TEMPO Ketvirtadieniais
VISO KUNO (lapkri¢io 7, 14ir 21 d.)
TRENIRUOTE 16.30 val.

VEIKLOS

DATOS IR LAIKAS REGISTRACIA

VAIKAMS IR JAUNIMUI

Mob. tel. 8 640 93 341
El. p. koordinatorius@sveikatosbiuras.lt

x . Klaipédos m.
* . . .o
POKYCIY SAVAITE JAUNIMUI Lapkri¢io 11-28 d. visuomenés sveikatos  Papildoma informacija:
(14-20 METY) biuras (Taikos pr. 76) e Registruojantis batina nurodyti savo vardg,
pavarde, telefono numerj ir el. pasto adresq.
) Antradieniais Klubas ,Budokan”
AIKIDO TRENIRUOTES VAIKAMS  (japkricio 5,12, 19 ir 26 d.) (Dubysos g. 10, Mob. tel. 8 618 770 84
(6-11 METV) 16.20 val. ,Svyturio” arena) El. p. aikido@kovosmenai.lt
Klubas ,Budokan” Papildoma informacija:
Pirmadieniais (Statybininky pr. 2a; uz . L
: www.klaipeda.aikido.lt
(lapkric¢io 4,11,18ir25d.) E. Balsio meny * p
15.00 val. gimnazijos; minkstoji

salé)



Pirmadieniais
(|apkrlélo 4, 1 1, 18 ir 25 d.) Klubas ”Budokan”

18.00 val. inii .

va (Minijos g. 2; Mob. tel. 8 647 191 25
Antradieniais i korPusas, El. p. aikido@kovosmenai.lt
(lapkri¢io 5,12,19ir26d.) 5 aukstas) : . )
18.00 val. Papildoma informacija:

Klubas Budokan” e www.klaipeda.aikido.lt

(Tauralaukio g. 1;
»Balticum” sporto

Antradieniais
(lapkric¢io 5,12, 19ir 26 d.)

15.00 val.
centras)
AIKIDO TRENIRUOTES Pirmadieniais Klubas ,Budokan” Mob. tel.8 618 770 84
PAAUGLIAMS (lapkricio 4,11,18ir25d.) (Statybininky pr. 2a; El. p. aikido@kovosmenai.lt
(12-16 METY) 17.00 val. uz E. Balsio meny . . ..
. . Papildoma informacija:
gimnazijos;

e www.klaipeda.aikido.lt

minkstoji salé)

VEIKLOS BENDRUOMENEI DATOS IR LAIKAS REGISTRACIJA
Antradienj
JOGA (lapkricio 5 d.) 15.00 val. Klaipedos m.
) ' visuomenés sveikatos ~ Mob. tel. 8 640 93 342
Treciadienj biuras (Taikos pr. 76)
(lapkricio 13 d.) 15.00 val.
SIAURIETISKOJO EJIMO Pirmadienj N
MOKYMAI (beliife Ba i7sowml,  OUCHDREETES
Antradienj

MANKSTA SU iPULSUS SISTEMA Mob. tel. 8 640 93 343

(lapkricio 19 d.) 16.00 val. o
Klaipédos m.
visuomeneés sveikatos

MANKSTA SU SLYSTANCIAIS Treciadienj biuras (Taikos pr. 76)

KILIMELIAIS (lapkricio 20 d.) 16.00 val.

Ketvirtadienj

Mob. tel. 151264
A eeoe VMO (lapkiicio 7 d) 15.00-16.30 ob. tel. 861512640
< val. Papildoma informacija:
5 <§E PIRMOJI PAGALBA Ketvirtadienj o Veiklos skirtos jaunimui iki 29 m. ir
w % LINKSMAI (lapkricio 14 d.) 15.00-16.30 e adhe vyresniems nei 55 m. amzZiaus asmenims.
Q< val. ukacine erdve e Taibendros jaunimo ir vyresnio amziaus asmeny
a g:C (Herkaus Manto g. 9A, . .. . L e
=a Klaipeda). Zaidimy popietés, kuriomis siekiama didinti karty
IG g tarpusavio supratimg, skatinti jaunimo ir vyresnio
W Ketvirtadienj amziaus asmeny bendravimgq.
= E‘ MENO TERAPIJA (lapkricio 21 d.) 15.00-16.30 o Veiklos jgyvendinamos bendradarbiaujant
: val. su Klaipédos apskrities viesgja
I. Simonaitytés biblioteka
Antradieniais
EIAURIETIZKOO f/l:lpkrlao 5ir 19 d.) 17.30
EJIMO MOKYMAI ’ Sajudzio parkas
Treciadieniais
(lapkric¢io 13 ir 27 d.) 17.30
A val.
o T SEIMOS GYDYTOJO Mob. tel. 8 615 161 55
= E’S‘iﬁ'j‘gé\("sslr[)ﬁé IR Treciadienj El. p. vitalija@sveikatosbiuras.It
—
é < v v (lapkric¢io 6 d.) 17.30 val. ; ; o
GHa) RIZIKOS VE|KSN|U Papildoma informacija:
S5  VALDYMAS” e /Siaurietiskojo éjimo mokymus galima
= E SEKMES ISTORIJY atvykti su savo asmeninémis lazdomis, o
g E VAKARAS SU Tre¢iadienj Klaipedos m. neturintys Iazdg galés nqudotis Sveikatos
E 5 PROGRAMOS ,SIRDIES (lapkric¢io 13 d.) 17.30 val. visuomenés sveikatos biuro turimomis lazdomis.
,% RITMU” DALYVIAIS biuras (Taikos pr. 76)
*  PROGRAMOS ,SIRDIES e e
Treciadienj

RITMU” [VADINE
PASKAITA

FIZINIO AKTYVUMO
REIKSME SIRDIESIR ~ Ketvirtadienj
KRAUJAGYSLIU LIGY  (lapkricio 21 d.) 17.30 val.
PREVENCIJAI

.Sirdies ritmu” - tai Sirdies, kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo programa.
Joje laukiami 40-65 m. amZiaus asmenys, turintys vienq ar kelis rizikos veiksnius: antsvorj, padidéjusj AKS,
pulsq, padidéjusiq gliukozés ar cholesterolio koncentracijq kraujyje bei turincius Zalingy jprociy.

(lapkricio 20 d.) 17.30 val.



AIKIDO

TRENIRUOTES SUAUGUSIEMS
IR PAAUGLIAMS NUO 16 M.

VEIKLOS,

SKIRTOS 55+ AMZIAUS
GRUPES ASMENIMS

KLAIPEDOS M. TIKSLINIY GYVENTOJY GRUPIY
SVEIKOS GYVENSENOS SKATINIMO PROJEKTAS

PRAKTINES GRIUVIMY
PREVENCIJOS
PAMOKOS

PROGRAMA
+~JUDU SVEIKAI”
(MANKSTOS SU
JVAIRIU SPORTINIU
INVENTORIUMI,
MATAVIMAI (KUNO
KOMPOZICIJOS IR
T.T.) PRIES
PRADEDANT
PROGRAMA IR JAI
PASIBAIGUS)

PIRMOS PAGALBOS
MOKYMAI

PASKAITA ,SVEIKAS
SENEJIMAS”

PASKAITA ,SVEIKATAI
PALANKI MITYBA”

Antradieniais
(lapkri¢io 5,12, 19ir 26 d.)
19.30 val.

Minijos g. 2

El. p. aikido@kovosmenai.lt

Klubas ,Budokan” Papildoma informacija:

(Statybininky pr. 2a; e www.klaipeda.aikido.lt
uz Eduardo Balsio

meny gimnazijos)

Treciadieniais
(lapkric¢io 6, 13,20ir 27 d.)
19.30 val.

DATOS IR LAIKAS REGISTRACUA

Antradieniais

(lapkric¢io 5,12, 19ir 26 d.)
10.00 val.

Ketvirtadieniais

(lapkric¢io 7,14 ir 21 d.) 10.00
val.

Penktadieniais

(lapkricio 8,22 ir 29 d.) 10.00
val.

Sporto bazé -
imtyniy salé
(Taikos pr. 61a)

Pirmadieniais
(lapkricio 4,11,18ir25d.)
11.00 val.

Treciadieniais
(lapkricio 6,20 ir 27 d.) 11.00
val.

Sporto bazé
(Daukanto g. 24)

Penktadienj (lapkric¢io 8 d.)

11.00 val.

| grupé: Mob. tel. 8 640 933 40

Pirma.dvi.enj Papildoma informacija:

(|aka’IC'I.O NG e | praktines griuvimy prevencijos pamokas
”—,QH%’ . batina atsinesti savo asmeninj sporto
(PI;r;;TIjiéliinZIS d) 1730 val kilimélj arba ranksluostj.

| grupé:

Penktadieniais

(lapkricio 15ir 22 d.)

13.00 val.

Il grupé:

Pirmadienj (lapkric¢io 18 d.)
15.00 val.

Ketvirtadienj (lapkric¢io 21 d.)
15.00 val.

| grupé:

Antradienj (lapkric¢io 5 d.)
11.00 val.

Antradienj (lapkri¢io 12 d.)
10.00 val.

Il grupé:

Sestadienj (lapkricio 23d.)
10.00 val.

Klaipédos m.
visuomenés sveikatos
biuras (Taikos pr. 76)

/

B
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DEMESIO!!

v

* Informacijos sklaida rdpinasi Klaipédos miesto visuomeneés sveikatos biuras,
finansuoja Klaipédos miesto savivaldybé is visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos

™

SENSORINIS Tikslinama susisiekus

KAMBARYS nurodytais kontaktais
& 60+ AMZIAUS
= ‘|<’_£ ASMENUY LETINIY Tikslinama susisiekus Klaipédos m. Mob. tel. 8 640 933 43
g =~ NEINFEKCINIY LIGY nurodvtais kontaktais visuomenés sveikatos El. p. alina@sveikatosbiuras.lt
£ 3 PREVENCINE y biuras (Taikos pr. 76)
L PROGRAMA

P N

Registracija j lapkri¢io mén. vykstancias veiklas prasideda nuo lapkricio 4 d. 9.00 val.
nurodytais kontaktais

Jeigu ir Jas norite prisidéti prie Sio kalendoriaus sudarymo ir bendradarbiauti su Klaipédos m. visuomenés
sveikatos biuru, kreipkités mob. tel. 8 640 933 42 arba el. pastu visuomenessveikata@sveikatosbiuras.lt;
http://www.sveikatosbiuras.lt/; www.facebook.com/biuras/

Klaipeda

s
, i




