FIZINIO AKTYVUMO PIRAMIDE

AEROBINE VEIKLA
BENT 5 KARTUS PER SAVAITE
PO 60 MIN.:

greitas éjimas ar bégimas, zygiai, slidingjimas,
¢iuozimas, vaziavimas dviraciu, paspirtuku
ar rieduciais, futbolas, krepsinis,
kvadratas, plaukimas, Sokiai, aerobika,
tenisas, kovos menai, kiino kultiros
pamokos, fiziSkai aktyvios pertraukos ir kt.




