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KLAIPEDOS LOPSELIO-DARZELIO ,,SVYTURELIS®
NEFORMALIOJO VAIKY SVIETIMO SOKIO JUDESIO MOKYMO PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Svietimo teik¢jas — Klaipédos lopselis-darzelis ,,Svyturélis® (toliau — [staiga).
iregistruota Juridiniy asmeny registre, kodas 190424633. Teisiné forma — biudzetiné istaiga. Grupe
—ikimokyklinio ugdymo mokykla.

2. Istaigos buveineés adresas — Kalnupés g. 20, LT-93198, Klaipeda. Tel. 866737700. el.
p. rastine(@svyturelis.lt .

3. Programos pavadinimas — neformaliojo vaiky §vietimo Sokio Judesio mokymo
programa (toliau — Programa).

4. Programos rengéjai - Virginija Jonusien¢, direktoré, Rita Adomaitiené, direktoriaus
pavaduotoja ugdymui.

5. Programos trukmé — testiné.

6. Tiksliné amziaus grupé — 3-5 m. ikimokyklinio amZiaus ir 5-7 m. prieSsmokyklinio
ugdymo amziaus vaikai.

7. Programos jgyvendinimui Istaigoje sukurtos palankios materialinés ugdymo(si)
sglygos. Ugdytinai Soka muzikos ir sporto salése. Programai jgyvendinti [staiga apsirGipinusi garso
ir kompiuterinémis priemonémis.

8. Programa integruota j [staigos Ikimokyklinio ugdymo ir PrieSmokyklinio ugdymo
bendrajg programas ir vykdoma ugdymo proceso metu.

II SKYRIUS y
PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

9. Tikslas — stiprinti vaiky viding motyvacija ugdant judesiy kultira, skatinant fizinj ir
kurybinj aktyvumg, savirai$kg ir savirealizacija.

10. UZdaviniai:

10.1. plétoti vaiky ugdymosi galimybiy ir judéjimo formy jvairove;

10.2. ugdyti judesiy ritmiskumo bei orientavimgsi erdvéje, siekiant judesiy graks$tumo ir
patrauklumo;

III SKYRIUS
PROGRAMOS TURINYS
11. Turinys:
11. 1. Ikimokyklinis ugdymas:
Eil. | Veiklos sritys Turinys ’
Nr.
1. | Fizinis Suvokia savo fizinj ,a$*. Aktyvina fizines galias. ritmiskai |
aktyvumas judedamas, jgyja Ziniy apie koordinuotg judéjima, jo teikiama nauda
sveikatai. Atlicka pratimus taisyklingai laikysenai, pedy kreiptumui,
raumeny elastingumui. Mokosi derinti kvépavimg su judesiu, moka |




ritmiskai eiti, ploti, trepséti, stuksenti daiktais pagal muzikg. Raiskiais
judesiais perteikia nuotaikg. budingus personazy judesius. Moka
sueiti | ratelj ir eiti rateliu, geba Sokti sklandZiai, iSraiskingai,
pavieniui. Bando kurti naudojamomis Sokio raidkos priemonémis,
reaguoja | tempo, ritmo, nuotaikos poky¢ius. Ritminiai pratimai su
muzika, ritminiai muzikiniai Zaidimai. Muzikinémis ir Sokio
priemonémis gerina fizing ir psichologing savijauta.

Aplinkos
pazinimas,
tyrinéjimas

Susipazista su savo kiinu, atskiry jo daliy funkcijomis. Visais jutimais
tyrinéja aplinkg. Tyrinéja ir atranda $okio, judesio ir muzikos, pasaulj.
Sutelkia démesj, jsimena, taiko jvairius Sokio paZinimo budus:
klausin¢ja, eksperimentuoja, gilinasi. SusipaZjsta su savo kiino
galiomis improvizuojant, inscenizuojant (judéjimo ir poilsio,
kvepavimo ir judesiy, greity ir léty judesiy derinimas). Domisi judesiy
tikslumu, ritmiskumu. Soka ritminius Sokius su Jvairiais judesiais:
¢jimas, bégimas, spyruokliavimas, siibavimas, trepséjimas, plojimas,
spragsejimas pagal ritmg. Suvokia savaranki$kg ratuko sudaryma,
¢jimg ratu. Lavina taisyklingg laikyseng. Lavina regimajj démesj ir
atmintj, stebédamas ir atkartodamas $okio judesius.

Menine raigka

Moka reik8ti savo jausmus ir mintis ritmiskais $okio judesiais.
Improvizuoja judesius, veiksmus veikéjui badingu ritmu ir tempu,
Jaucia krypt, sugeba jg keisti. Geba judéti kontrasto principu
(aukstyn-zemyn, linksmai-liGidnai). Moka judesius atlikti i$raiskingai,
plasti¥kai, ritmiskai. [gyja pasitikéjimo savimi. Kirybitkai bando
taikyti zinomus judesius, Sokio figiiras. Laisviau save igreigkia

ivairiais bidais, atsipalaiduoja.

11.2. PrieSmokyk

linis ugdymas:

Eil.

Kompetencijos

Turinys

Socialiné,
emocine ir
sveikos
gyvensenos
kompetencija

Geba organizuoti savo veikla, pasiruosti jai, savarankiskai
susitvarkyti aplinka, dalyvauti grupés veikloje. Moka reiksti jausmus,
buna susikaupgs, ugdosi stresines situacijos jveikos biidus. Bendrauja
ir sutaria su bendraamziais ir suaugusiais. Laikosi Zifirovo elgesio
taisykliy, supranta ir moka paaiskinti, kaip reikia elgtis renginiuose.
Interpretuoja ir vertina Sokio patirties jsplidZius savais ZodZais, jgyja
didesnj pasitikéjima savo geb¢jimais. Stebédamas ir Sokdamas
tarptautinius, tautinius Sokius, supranta ir vertina savo bei kity tauty
kultiros savitumg. Savo jgudzius panaudoja jvairiose situacijose.
Moka liaudies Sokio elementy ir jvairiy liaudies Zaidimy. Domisi
Judéjimu, judesiu, Sokiu. Tyrin¢ja judéjima, judesj, Sokj. Moka pagal
muzikg judesius atlikti ritmiskai, raiskiai, darniai. Sudaro ratelj, jj
mazina ir didina, eina, béga ritmidkai, kei¢ia judéjimo kryptj, sukasi
paprastai ir poromis, eina ,,gyvatéle. Koordinuoja judesius, jungia
vieng su Kkitu, orientuojasi erdvéje, atlikdamas judesius stengiasi
nesusidurti su kitais, prisiderina prie partnerio judesiy. Mokosi
judesiy israiSkingumo, plasti§kumo, grazios laikysenos. Savarankiskai
analizuoja judesius ir muzikg, taiko judesius dainoms ir muzikai.
Saugiai elgiasi su inventoriumi, priemonémis.

Pazinimo
kompetencija

Taiko jvairius Sokio paZinimo bilidus: klausingja, eksperimentuoja,
mokosi, paZjsta savo kiing, derinant judéjima ir poilsj, kvépavimg ir
judesius, greitus ir létus judesius. Domisi judesiy tikslumu,

ritmiSkumu. Stebi ir atkartoja rodomus judesius, derina judesj su




muzikos ritmu, tempu. Vaizduoja judesiu muzikos kirinj, i%laiko
taisyklingg laikyseng. SusipaZjsta su pasaulio tauty $okiais, kity tauty
aplinka, kulttira, menu, tradicijomis, darbais, gyviinijos pasauliu.
Moka imituoti, improvizuoti, laikantis judesiy ritmiskumo, raikumo.
Susipazjsta su pagrindiniais $okiy Zingsneliais, jungia juos j bendra
visuma, juda atsargiai, démesingai, darniai su kitais vaikais.

3. | Komunikavimo | Vertina savo ir kity vaiky $okio bandymus, dalijasi jspuidziais, moka
kompetencija kulttringai kalbéti, pagarbiai ir atsargiai elgtis. Vardija pagrindinius
Sokio judesius, supranta ir pasako, kg galima pavaizduoti 3okiu.
judesiu. Reiskia savo nuomone, interpretuoja Sokio patirties
IsplidZius, dalinasi patirtais klausos, lytéjimo, regos jspiidziais.
Turtina Zodyng muzikiniais terminais (tempas, ritmas, tembras).
Apibudina muzikinio kiirinio nuotaiky. Aptaria ir laikosi susitarty
elgesio taisykliy.

4. | KarybiSkumo Geba kurti derinant garsa su judesiu. Improvizuoja laisvai. Noriai
kompetencija pasirodo viesai, Soka saléje ir scenoje. jgyja choreografinés patirties,
pasitikéjimo savimi. Jau¢ia ritmg, tempg. Lavina savo judesiy
koordinacija, taisyklingg laikysena, ugdosi pusiausvyros, kiino ir jo
daliy padéties erdvéje pojutj. Kartoja patikusiy Sokiy fragmentus,
savarankiSkai derina ritmikos Zinias, mokéjimus ir jglidzius
savarankiSkoje veikloje. Suvokia, kad ne visi Sokiai ir judesiai yra
grazus. Geba saviraiSkos judesius sieti su kita menine raiska (muzika,
poezija, daile). Viena tinkamiausiy priemoniy vaiko ritminiam
aktyvumui ugdyti — lietuviy liaudies rateliai bei Zaidimai. DZiaugiasi
orginaliu veiksmo procesu ir rezultatu.

12. Programa pritaikoma jvairiy ugdymo(si) poreikiy turintiems vaikams. Atsizvelgiant j
vaiky individualius ugdymo(si) poreikius, parenkamos uZduotys, priemonés, individualiis
ugdymo(si) metodai ir formos.

IV SKYRIUS
PROGRAMOS METODAI, FORMOS IR PRIEMONES

13. Metodai: individualls ir grupiniai pokalbiai, diskusija, pasakojimas, aiskinimas,
aptarimas,  tyrin¢jimas, steb¢jimas, meégdZiojimas, liaudies rateliai, demonstravimas,
improvizavimas, idé¢jy karimas, projektas, ugdymas socialiniame kontekste, skatinimas, vertinimas.,
Inicijavimas, motyvavimas.

14. Formos: muzikalumo lavinimo pratybos, uZsiémimai, judrieji, sportiniai, imitaciniai
Sokiai, ritmika, projektiné veikla, $ventés, susitikimai, akcijos.

15. Priemonés: kompiuterings technologijos, fotoaparatas, Zymekliai, skraistés, kaspinai,
Juostelés, tautiniai ar koncertiniai rabai.

V SKYRIUS
VAIKU PASIEKIMALI IR JU VERTINIMAS

16. [gyvendinus programa:

16.1. supras judejimo formy jvairovés galimybes;

16.2. stiprés motyvacija Sokti, siekiant patobulinti ugdytiniy gebéjimus visapusiskai
patenkinti saviraiskos poreikius.



17. Vaiky ugdymo(si) pasiekimai ir pazanga vertinami pagal Istaigos vaiky pasickimy ir
pazangos vertinimo tvarka.

SUDERINTA SUDERINTA

Klaipédos lopselio-darzelio ,,Svyturelis* Klaipédos miesto savivaldybés
tarybos administracijos
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