vaiky profilaktiniy sveikatos patikrinimy
2019-2020 m.m. duomeny analizé

Visuomeneés sveikatos priezitros specialiste
Edita Klevaityté



VAIKU SVEIKATOS PAZYMU ANALIZES SVARBA

Kasmetinis profilaktinis vaiko sveikatos patikrinimas yra labal svarbus tam,
kad buty tinkamal jvertinta vaiko sveikata ir raida, laiku pastebéti Ir iSgydyti
negalavimal ar sveikatos sutrikimai. Remiantis surinktais duomenimis
nustatomos sveikatos priezitiros priemonés IKimokyklinio ugdymo jstaigoje,
organizuojant ir vykdant ligy profilaktika, sveikos gyvensenos mokymag Ir
propagavima.




* Duomenys apie vaiky sveikatos bukle gaunami 18 statistinés apskaitos
formos Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos pazyméjimas*.

= Vaiky sveikatos analiz¢ atlikta 1Sanalizavus 135 sveikatos pazymas.
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Vaikuy dalis, kuri yra visiSkai sveika ir dalis, kuri turi
nors vieng sveikatos sutrikimg (proc.)
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Vaikuy dalis su tam tikromis ligomis ir sutrikimais
(proc. nuo pasitikrinusiy vaiky)

Klausos sutrikimai

Regejimo sutrikimai
Kraujotakos sistemos ligos
Kvépavimo sistemos ligos
Nervy sistemos ligos
VirSkinimo sistemos sutrikimai
Urogenitalin¢ sistemos ligos
Endokrininé sistemos sutrikimai
Skeleto-raumeny sistemos ligos
Kraujo ir kraujodaros ligos
Odos ir jos priedy ligos

Jgimtos formavimosi ydos
Psichikos ir elgesio sutrikimai
Navikai

Kitos diagnozés
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Regéjimo sutrikimy struktiira (proc.)

m Hipermetropija
(toliaregyste)

m Astigmatizmas

21 Kiti sutrikimai




Simptomuy, pakitimy ir nenormaliy Kklinikiniy bei
laboratoriniy radiniy struktira (proc.)

® Gerybiniai ir nepatologiniai Sirdies uzesiai

m Sirdies Gizesiai, nepatikslinti

21 Kitas normalios fiziologinés raidos sutrikimas
m Kiti sutrikimai




Psichikos ir elgesio sutrikimy struktuira (proc.)

m Kalbos i1SraiSkos sutrikimas m Specifiniai misris raidos sutrikimai
m Specifinis motorinés funkcijos raidos sutrikimas m Kalbos recepcijos sutrikimas
1 Vaikystés autizmas m Kiti sutrikimai




Jgimty formavimosi ydu struktiira (proc.)

W Atvira arba iSlikusi
ovalioji anga

21 Kitas prieSirdziy
pertvaros defektas

W Aortopulmoninés
pertvaros defektas

m Kiti sutrikimai




Odos ir jos priedy ligy struktiira (proc.)

- .8%. i

m Kitas atopinis dermatitas
m Nepatikslintas atopinis dermatitas

"1 Nepatikslinti pigmentacijos sutrikimai




LOPSELIO GRUPIU VAIKU
SVEIKATOS BUKLE
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LopSelio grupiy vaiky dalis su tam tikromis ligomis ir
sutrikimais (proc.)

o

Klausos sutrikimai

Regéjimo sutrikimai  I—— 13,3

Kraujotakos sistemos ligos

Kvépavimo sistemos ligos

Nervy sistemos ligos

VirSkinimo sistemos sutrikimai

Urogenitaliné sistemos ligos

Endokrininé sistemos sutrikimai

Skeleto-raumeny sistemos ligos
Kraujo ir kraujodaros ligos 1 3 3

Odos 1r jos priedy ligos I 13 3
[gimtos formavimosi ydos I—— 06, {
Psichikos ir elgesio sutrikimai IEE————— 7
Navikai 0
Simptomali, pakitimai ir nenormalts klinikiniai radiniai GG ? 3 3
Kitos diagnozés IEEEEE— ()
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Regos sutrikimy pasiskirstymas tarp lopselio
srupés vaiky (proc.)

m Hipermetropija
(toliaregyste)

B Miopija (trumparegyste)




Simptomuy, pakitimy ir nenormaliy klinikiniy bei laboratoriniy
radiniy struktiira tarp lopsSelio grupés vaiku (proc.)

® Gerybiniai ir nepatologiniai Sirdies tZesiai

m Kitas normalios fiziologinés raidos sutrikimas
N S1rd1es UZeslal, nepatikslinti

m Sirdies GiZesiai ir Sirdies tonai




Jgimtos formavimosi ydos tarp lopSelio grupés vaiku (proc.)

W Atvira arba 1Slikusi
ovalioji anga

21Kt pavieniai sutrikimai




Odos ir jos priedu ligy struktura tarp lopSelio
grupés vaikuy (proc.)

m Kitas atopinis dermatitas

m Nepatikslintas atopinis dermatitas




DARZELIO GRUPIU VAIKU
SVEIKATOS BUKLE



Darzelio grupiu vaikuy dalis su tam tikromis ligomis ir
sutrikimais (proc.)

Klausos sutrikimai ™ 1,5
Regéjimo sutrikimai I — 50,7
Kraujotakos sistemos ligos 0
Kvépavimo sistemos ligos s 7/ 5
Nervy sistemos ligos ™ 1,5
VirSkinimo sistemos sutrikimai s 3
Urogenitalin¢ sistemos ligos ™ 1,5
Endokrininé sistemos sutrikimai 0
Skeleto-raumeny sistemos ligos 0
Kraujo ir kraujodaros ligos nm—m 6
Odos ir jos priedy ligos T————— 10 4
Jgimtos formavimosi ydos IE—— ) /|
Psichikos ir elgesio sutrikimai E—G———— 14 9
Navikai 0

Simptomai, pakitimai ir nenormaliis klinikiniai radiniai I ? 3 4
Kitos diagnozeés Im————8 13 4




Regos sutrikimy pasiskirstymas tarp darzelio
grupés vaiky (proc.)

m Hipermetropija
(toliaregyste)
m Astigmatizmas

-1 Kiti sutrikimai




Simptomuy, pakitimy ir kity nenormaliy radiniy
pasiskirstymas tarp darzelio grupés vaikuy (proc.)

®m Gerybiniai ir nepatologiniai Sirdies tZesiai
® Nenormalus kuino maseés didéjimas
1 Sirdies Gizesiai, nepatikslinti




Jgimtos formavimosi ydos tarp darzelio grupés
vaiky (proc.)

® Atvira arba 1Slikusi ovalioj1 anga
m Kitas prieSirdziy pertvaros defektas
m PrieSirdziy pertvaros defektas

m Aortopulmoninés pertvaros
defektas




Psichikos ir elgesio sutrikimy struktara tarp darzelio
srupés vaiky (proc.)

m Specifinial miSris raidos
sutrikimai o
m Kalbos i1Sraiskos sutrikimas

m Kiti psichologinés raidos
sutrikimai o
1 Specifinis kalbos artikuliacijos

sutrikimas




PRIESM()KYKLINI()
UGDYMO GRUPES VAIKU
SVEIKATOS BUKLE



PrieSmokyklinio ugdymo grupés vaiky dalis su tam
tikromis ligomis Ir sutrikimais (proc.)

Klausos sutrikimai

Regéjimo sutrikimai
Kraujotakos sistemos ligos
Kvépavimo sistemos ligos
Nervy sistemos ligos
Virskinimo sistemos sutrikimai
Urogenitaliné sistemos ligos
Endokrining sistemos sutrikimai
Skeleto-raumeny sistemos ligos
Kraujo ir kraujodaros ligos
Odos ir jos priedy ligos

Igimtos formavimosi ydos
Psichikos ir elgesio sutrikimai
Navikali

Kitos diagnozés
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Regos sutrikimy pasiskirstymas tarp prieSmokyklinio
ugdymo grupés vaiku (proc.)

m Hipermetropija
(toliaregyste)
m Astigmatizmas

71 Kiti sutrikimai




Simptomuy, pakitimy ir Kity nenormaliuy radiniy pasiskirstymas
tarp prieSmokyklinio ugdymo grupés vaiky (proc.)

®m Gerybiniai ir nepatologiniai Sirdies tiZesiai

“INenormalus kiino maseés didéjimas




Jgimtos formavimosi ydos tarp prieSmokyklinio ugdymo
srupés vaiky (proc.)

m Atvira arba iSlikusi
ovalioji anga

“1]gimta hidronefroze




Psichikos ir elgesio sutrikimy struktiira tarp
prieSmokyklinio ugdymo grupés vaiku (proc.)

m Kalbos 1SraiSkos sutrikimas

1 Specifinis motorines funkcijos
raidos sutrikimas

m Kit1 kalbos ir kalbéjimo raidos
sutrikimai




SPEC. UGDYMO GRUPIU
VAIKU SVEIKATOS BUKLE




Spec. ugdymo grupiy vaiky dalis su tam tikromis ligomis
Ir sutrikimais (proc.)

Klausos sutrikimai

Reg¢jimo sutrikimai
Kraujotakos sistemos ligos
Kvépavimo sistemos ligos
Nervy sistemos ligos
Virskinimo sistemos sutrikimai
Urogenitaline sistemos ligos
Endokrininé sistemos sutrikimai
Skeleto-raumeny sistemos ligos
Kraujo ir kraujodaros ligos
Odos ir jos priedy ligos

Jgimtos formavimosi ydos
Psichikos ir elgesio sutrikimai
Navikai

Kitos diagnozés
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Psichikos ir elgesio sutrikimy struktira tarp spec.
ugdymo grupiu vaiky (proc.)

® Specifinial miSriis raidos sutrikimai m Kalbos iSraiskos sutrikimas
W Vaikystés autizmas m Kalbos recepcijos sutrikimas
71 Specifinis motorinés funkcijos raidos sutrikimas ® Kiti pavieniai sutrikimai




Regos sutrikimuy pasiskirstymas tarp spec.
ugdymo grupiu vaiky (proc.)

m Hipermetropija
(toliaregyste)

m Kiti pavienial sutrikimai




Simptomuy, pakitimy ir kity nenormaliy radiniy
pasiskirstymas tarp spec. ugdymo grupiu vaiku (proc.)

®m Gerybiniai ir nepatologiniai Sirdies tizesiai

“1Kiti pavienial sutrikimal




Jgimtos formavimosi ydos tarp spec. ugdymo
grupiy vaiky (proc.)

m [gimtos didziyjy arterijy
formavimosi ydos

m Jgimta plokscia péda

-1 Kiti sutrikimai




VAIKU PASISKIRSTYMAS PAGAL KUNO MASES INDEKSO (KMI)
IVERTINIMA IR IKIMOKYKLINIO UGDYMO GRUPES (PROC.)
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Per mazas Normalus Antsvorls Nutuklmas Ne;vertmta
42 40 3 O 15
11 68 5 0 16
58 21 0 5 16
33 45 3 1 18



VAIKU PASISKIRSTYMAS PAGAL FIZINIO LAVINIMO IR
IKIMOKYKLINIO UGDYMO GRUPES (PROC.)
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Pagrindiné Parengiamoji Specialioji Atleisti Nejvertinta
® Lopselis 100 0 0 0 0
B Darzelis 96 2 0 0 2
® PrieSmokykliné 95 0 0 0 3)
Spec. grupé 90 5 5 0 0
® Bendras 96 1 1 0 2




VAIKU PASISKIRSTYMAS PAGAL AUGIMO IVERTINIMA
IR IKIMOKYKLINIO UGDYMO GRUPES (PROC.)
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= HAK O 3 0 10 3
= HAN 90 82 90 74 84

® Nejvertinta 10 8 10 16 9



ISVADOS @

= 2019 m. sveikata pasitikrino 99 proc. ikimokykline jstaiga ,,Svyturélis“
lankanciy vaiky (135).

m 14,8 proc. pasitikrinusiy vaiky yra visiSkai sveiki Ir neturl nel vieno
sveikatos sutrikimo.

= Didziausia vaiky dalis, neturinti nei vieno sveikatos sutrikimo, yra tarp
lopselio grupiy vaiky.



ISVADOS

Dazniausi, VIS0Se amziaus grupése nurodyti sveikatos sutrikimai yra tokie:

B regéjimo sutrikimal — 46 proc. (toliaregysté);

= simptomal, pakitimai ir kitl nenormalis radinial — 31 proc. (gerybiniai Ir
nepatologinial Sirdies Gizesiai Ir tonal);

® psichikos ir elgesio sutrikimali — 25 proc. (misras raidos ir kalbos
iSraiSkos sutrikimai);

= jgimtos formavimosi ydos — 22 proc. (atvira arba islikusi ovalioji anga).



ISVADOS

Kiino masés indeksas (KMI) nejvertintas 18 proc. ugdymo jstaigos vaikuy.

Normalus KMI nustatytas tik 45 proc. jvertinty vaiky, net 33 proc. nustatytas per
mazas kiino masés indeksas ir 3 proc. — antsvoris bei 1 proc. — nutukimas.

96 proc. jstaiga lankanciy vaiky priskirti pagrindinei fizinio ugdymo grupei, 1 proc. —
parengiamajai, 1 proc. — specialiajai Ir tik 2 proc. nejvertinta.

Darnus (harmoningas) augimas (HAN) nustatytas net 84 proc. ugdymo jstaigos vaikuy.
Su nedarnaus (neproporcingo arba neharmoningo) augimo (NHA) problemomis
dazniausiai susiduria darzelio grupés vaikal (7 proc.), kai tuo tarpu Kitose grupése
NHA nenustatyta.



— g REKOMENDACIJOS
-

= Bitina vaiky sveikatos prieziiira vykdyti visomis Kryptimis, ypatingg démesj sKirti
regos Ir kalbos sutrikimy profilaktikai: tinkamai ir saugial aplinkai (apsvietimui, laiko
paskirstymui prie televizoriaus ar kompiuterio), poilsiui (akiy atpalaidavimo
pertaukéléms), motorikos, pazintiniy procesy lavinimui, vaiky zodyno turtinimul,
foneminés klausos, garsinés analizés, démesio Ir susikaupimo lavinimuli, fizinei veiklal,
jvairioms mankstoms, gridinimuisi, pilnavertei ir tinkamai mitybai.

= Nuolatos organizuoti ir vykdyti jvairius mokymus sveikos mitybos, fizinio aktyvumo,
tinkamos asmens higienos ir sveikos gyvensenos skatinimo temomis, jtraukti ne tik
vaikus, bet ir jy tévus bel pedagogus.



