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VAIKŲ SVEIKATOS PAŽYMŲ ANALIZĖS SVARBA

Kasmetinis profilaktinis vaiko sveikatos patikrinimas yra labai svarbus tam,

kad būtų tinkamai įvertinta vaiko sveikata ir raida, laiku pastebėti ir išgydyti

negalavimai ar sveikatos sutrikimai. Remiantis surinktais duomenimis

nustatomos sveikatos priežiūros priemonės ikimokyklinio ugdymo įstaigoje,

organizuojant ir vykdant ligų profilaktiką, sveikos gyvensenos mokymą ir

propagavimą.



▪ Duomenys apie vaikų sveikatos būklę gaunami iš statistinės apskaitos 
formos Nr. 027-1/a „Vaiko sveikatos pažymėjimas“. 

▪ Vaikų sveikatos analizė atlikta išanalizavus  135 sveikatos pažymas.
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LOPŠELIO GRUPIŲ VAIKŲ 

SVEIKATOS BŪKLĖ
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DARŽELIO GRUPIŲ VAIKŲ 

SVEIKATOS BŪKLĖ
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PRIEŠMOKYKLINIO 

UGDYMO GRUPĖS VAIKŲ 

SVEIKATOS BŪKLĖ
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VAIKŲ PASISKIRSTYMAS PAGAL KŪNO MASĖS INDEKSO (KMI) 
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VAIKŲ PASISKIRSTYMAS PAGAL FIZINIO LAVINIMO IR 

IKIMOKYKLINIO UGDYMO GRUPES (PROC.)
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IŠVADOS 

 2019 m. sveikatą pasitikrino 99 proc. ikimokyklinę įstaigą „Švyturėlis“

lankančių vaikų (135).

 14,8 proc. pasitikrinusių vaikų yra visiškai sveiki ir neturi nei vieno

sveikatos sutrikimo.

 Didžiausia vaikų dalis, neturinti nei vieno sveikatos sutrikimo, yra tarp

lopšelio grupių vaikų.



IŠVADOS 

Dažniausi, visose amžiaus grupėse nurodyti sveikatos sutrikimai yra tokie:

 regėjimo sutrikimai – 46 proc. (toliaregystė);

 simptomai, pakitimai ir kiti nenormalūs radiniai – 31 proc. (gerybiniai ir

nepatologiniai širdies ūžesiai ir tonai);

 psichikos ir elgesio sutrikimai – 25 proc. (mišrūs raidos ir kalbos

išraiškos sutrikimai);

 įgimtos formavimosi ydos – 22 proc. (atvira arba išlikusi ovalioji anga).



IŠVADOS 

 Kūno masės indeksas (KMI) neįvertintas 18 proc. ugdymo įstaigos vaikų.

 Normalus KMI nustatytas tik 45 proc. įvertintų vaikų, net 33 proc. nustatytas per

mažas kūno masės indeksas ir 3 proc. – antsvoris bei 1 proc. – nutukimas.

 96 proc. įstaigą lankančių vaikų priskirti pagrindinei fizinio ugdymo grupei, 1 proc. –

parengiamajai, 1 proc. – specialiajai ir tik 2 proc. neįvertinta.

 Darnus (harmoningas) augimas (HAN) nustatytas net 84 proc. ugdymo įstaigos vaikų.

Su nedarnaus (neproporcingo arba neharmoningo) augimo (NHA) problemomis

dažniausiai susiduria darželio grupės vaikai (7 proc.), kai tuo tarpu kitose grupėse

NHA nenustatyta.



REKOMENDACIJOS

 Būtina vaikų sveikatos priežiūrą vykdyti visomis kryptimis, ypatingą dėmesį skirti

regos ir kalbos sutrikimų profilaktikai: tinkamai ir saugiai aplinkai (apšvietimui, laiko

paskirstymui prie televizoriaus ar kompiuterio), poilsiui (akių atpalaidavimo

pertaukėlėms), motorikos, pažintinių procesų lavinimui, vaikų žodyno turtinimui,

foneminės klausos, garsinės analizės, dėmesio ir susikaupimo lavinimui, fizinei veiklai,

įvairioms mankštoms, grūdinimuisi, pilnavertei ir tinkamai mitybai.

 Nuolatos organizuoti ir vykdyti įvairius mokymus sveikos mitybos, fizinio aktyvumo,

tinkamos asmens higienos ir sveikos gyvensenos skatinimo temomis, įtraukti ne tik

vaikus, bet ir jų tėvus bei pedagogus.


