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KLAIPEDOS LOPSELIO-DARZELIO ,,§VYTURELIS*
NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO FIZINIO AKTYVUMO PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Svietimo teikéjas — Klaipédos lopelis-darzelis , Svyturélis® (toliau — [staiga),
Jregistruota

Juridiniy asmeny registre, kodas 190424633, Teisiné forma — biudZetiné istaiga. Grupé —
ikimokyklinio ugdymo mokykla.

2. Istaigos buveines adresas — Kalnupés g. 20, LT-93198, Klaipéda. Tel. 866737700, el.
p. rastine@svyturelis.It .

3. Programos pavadinimas — neformaliojo vaiky $vietimo Fizinio aktyvumo programa
(toliau — Programa).

4. Programos rengéjai - Greta Tubutyté, neformaliojo ugdymo mokytoja, Rita
Adomaitien¢, direktoriaus pavaduotoja ugdymui.

5. Programos trukmé — testiné.

6. Tiksline amziaus grupé — ikimokyklinio ir priesmokyklinio amziaus vaikai.

7. Programos jgyvendinimui [staigoje sukurtos palankios materialinés ugdymo(si)
salygos. [rengta sporto salé su gausiu inventoriumi, Kneipo takelis, sutvarkyti bégimo takeliai,
gausu Zaidimo aiksteliy.

8.  Neformaliojo vaiky $vietimo Fizinio aktyvumo programa integruota j [staigos
Ikimokyklinio ugdymo programg ir Priesmokyklinio ugdymo bendrajg programa ir vykdoma
ugdymo proceso metu.

II SKYRIUS 5
PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

9. Tikslas — ugdyti vaiky sveikata stiprinangio fizinio aktyvumo jprogius.

10. Uzdaviniai:

10.1. ugdyti vaiky fizinj aktyvuma;

10.2. didinti vaiky norg judéti, Zaisti, sportuoti;

10.3. uztikrinti galimybe ugdytis vaikams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy.

T SKYRIUS
PROGRAMOS TURINYS
11. Turinys:
11.1. Ikimokyklinis ugdymas
Eil. Veiklos sritys Turinys
Nr.
Ly Fizinis aktyvumas | Skatinamas poreikis mankStintis, sportuoti, zaisti Zaidimus.

Atlikdamas ryto mankstas atlicka pratimus visoms raumeny
grupéms lavinti, geba jvairius veiksmus atlikti su jvairaus dydzio,
formos, svorio priemonémis. ZaidZia jvairius judriuosius Zaidimus,
kuriuose dominuoja visi pagrindiniai judesiai: ¢jimas, bégimas,
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Suoliai, métymai, laipiojimas, pusiausvyros pratimai. Vaikai
orientuojasi erdvéje, reaguoja j signalus. Ivairy sportinj inventoriy
naudoja pagal paskirtj. ZaidZia ramius Zaidimus, pratina paklusti,
susitarti su kitais. SusipaZjsta su komandiniais Zaidimais, dalyvauja
estafetése. Zaidzia, sportuoja saléje, kieme, laikantis saugaus
elgesio ir zaidimo taisykliy.

2 Savireguliacijair | [gyja judesiy veiksmy ir elgesio kontroles igidziy, ugdo valios
savikontrolé savybes. Pratinasi valdyti emocijas ir elgesj. I§bando ivairius
konflikty sprendimo bidus. Savarankikai ar priminus laikosi
sutarty saugaus elgesio taisykliy. geba valdyti savo elgesj. Susilaiko
nuo netinkamo elgesio provokuojandiose situacijose, iesko taikiy
iSeiCiy, kad neskaudinti kity. Atlikdamas uzduotis, Zzaisdamas,
stengiasi derinti judesius, saugoti 3alia esantj. Supranta susitarimy ir
taisykliy nauda.
3. Santykiai su Atlikdamas pratimus poroje, komandoje stengiasi bendrauti ir
bendraamziais bendradarbiauti, laikytis taisykliy ir susitarimy, gerbti kito
nuomong, dZiaugtis draugy pasiekimais.
11.2. PrieSmokyklinis ugdymas

Eil. | Kompetencijos Turinys

Nr.

1. | Socialine, Domuisi ir vertina save kaip asmenj, apibiidina, kuo jis panasus ir kuo
emocing ir | skiriasi nuo kity. I$laiko démesj, susitelkia veiklai, nepraranda
sveikos pasitik¢jimo, susidiirgs su sunkumais, baigia kg pradéjo. Moka
gyvensenos tinkamai elgtis grupéje, namuose, gatvéje, vieSose vietose. Saugo
kompetencija asmeninius daiktus, apibiidina savo savijautg. Domisi ir reaguoja j

pokyCius savo gyvenime ir artimiausioje aplinkoje, apibiidina
emocing reakcijg | juos. PripaZjsta ir gerbia kity vaiky norus, kitokia
nuomong, iSvaizdg. Geranoriskai bendrauja, bendradarbiauja su
vaikais, elgiasi kaip grupés narys, laikosi taisykliy. Yra atidus,
paslaugus, mandagus, pasiiilo jdomiy, prasmingy veikly. Tvarko savo
buvimo ir Zaidimy vietas, tausoja Zaislus, tvarko Zaidimy aikstele,
kiemg, domisi visuomeniniu gyvenimu, profesijomis, pasaulio
tautomis. Stiprina sveikata, supranta ir pasako, kas padeda bt
stipriam, kas jai kenkia, pasakoja, kg daro kiekvieng dieng, kad gerai
jaustysi ir bity sveikas. Spontaniskai juda, atlieka jvairius pratimus:
eina, béga, laipioja, Sokinéja, ropoja, keisdamas tempa, greitj ir kryptj,
iSlaiko pusiausvyra, meta, gaudo, atmusa kamuolj. Pasako, kur ir kaip
galima judeti, atlicka smulkiosios motorikos judesius, stengiasi
taisyklingai sédeéti, stoveti, guléti, judéti. Judédamas biina atsargus,
naudojasi apsaugos priemonémis. ZaidZia sportinius, judriuosius,
muzikinius,  ramaus  poblidZio  atsipalaidavimo  Zaidimus,
komandinius: krepSinj, futbola. Dalyvauja estafetése, varZybose.
Supranta ir aiSkina maisto ir vandens reik§me sveikatai, miego ir
poilsio jtaka gerai savijautai, suvokia savo biiseng (pavarges) ir ja
apibiidina. Padedamas suaugusiyjy saugo regéjimg, klausg, vengia
triuk§mo, moka kreiptis pagalbos. Aigkina, kodél reikia biiti Svariam,
tvarkingam, plautis veidg, rankas, valytis dantis. Moka susilaikyti nuo
impulsyvaus elgesio, tinkamai rei$kia emocijas, jausmus, yra budrus
ir atsargus bendraudamas su nepazjstamais Zzmonémis. Moka darniai
sugyventi, sako, kodél negalima mustis, ty¢iotis. Suaugusiyjy

.
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supranta ir paaiSkina saugaus elgesio gatvéje taisykles.

2. | Pazinimo SusipaZjsta su gyvenamaja aplinka, Zmonémis, pasakoja apie
kompetencija reikSmingus jam Zmones, jy darbus. Stebi, domisi ir kalba apie
gamtos reiSkinius, mety laiky kaita. Pasakoja apie saugy elgesj su
namy apyvokos daiktais, prietaisais, reikmenimis. Pasakoja savo
patirtus jspudzius, iSgyvenimus. Tyrinéja aplinka visais jutimais,
bandymais: moka atsargiai ir saugiai tyrinéti gamta, vardija gamtos
stebéjimo priemonés ir biidus, Zino saugaus elgesio taisykles gamtoje.
Matuoja, lygina, gretina, grupuoja, klasifikuoja daiktus, apibendrina,
daro iSvadas. Pastebi daikty, medZiagy, augaly poky¢ius, jvardija
pokyCiy priezasties — pasekmés rySj. Supranta, kur ir kaip galima
panaudoti  jgyta patirtj. Dalyvauja  projektinése  veiklose,
uzsiémimuose. Analizuoja savo ir kity atsakingg ir saugy elgesj.
Nusako ir gebéty pritaikyti pirmosios pagalbos Zingsnius, Zino, kur

kreiptis pagalbos.
3. | Kirybi§kumo Ugdosi tvarkingo darbo jgiidZius: savarankiS$kai pasiruoSia ir
kompetencija susitvarko veiklos, Zaidimo vieta. Dirba susikaupes, saugiai,

tvarkingai, baigia pradéta darba. Laisvai ir i8rai§kingai improvizuoja
veiklas. Jvardija, mégdZzioja gamtos ir kasdienés aplinkos garsus,
klausosi tylos, jvairiais biidais i§gauna garsus: aplinkos daiktais, kiino
dalimis. Atkuria veikéjy intonacijas, kiino judesius, elgsena, mimika,
ritmiSkai atlieka judesius, improvizuoja. Pasitiki savimi, nebijo
suklysti, geranoriSkai vertina savo ir kity kiirybinius bandymus,
kultiringai elgiai jvairiuose renginiuose. Mokosi taisyklingo
kvépavimo, atlieka kalbinio kvépavimo pratimus.

12. Programa pritaikoma jvairiy ugdymo(si) poreikiy turintiems vaikams. AtsiZzvelgiant j
vaiky individualius ugdymo(si) poreikius, parenkamos uzduotys, priemonés, individualiis
ugdymo(si) metodai ir formos.

IV SKYRIUS _
PROGRAMOS METODAIL, FORMOS IR PRIEMONES

13. Metodai: zaidimai, pokalbis, diskusija, pasakojimas, aiSkinimas, aptarimas, tyrinéjimas,
steb&jimas, demonstravimas, sveikatos valandélés, improvizavimas, idéjy kiirimas, eksperimentas,
projektas, skatinimas, vertinimas, inicijavimas.

14. Formos: rytin¢ manksta, judrieji, sportiniai, imitaciniai zaidimai, ritmika, aktyvi veikla
lauke, projektiné veikla, varzybos, sportinés pramogos ir §ventés, viktorinos, susitikimai, akcijos,
18vykos, ekskursijos.

15. Priemonés: mankstos kilimeéliai, kamuoliai, Sokdynés, priemonés ploks¢iapédystés
profilaktikai, suolai, lankai, krep§inio ir futbolo inventorius, Kneipo takelis, lazdos, tuneliai,
paradiutai, lauko treniruokliai, atributika ramiy ir judriy zaidimy organizavimui, smélio laikrodziai.

V SKYRIUS
VAIKU PASIEKIMAI IR JU VERTINIMAS

16. Igyvendinus programa:

16.1. stiprés motyvacija sportuoti, taikant jvairias veiklos formas;

16.2. pagerés vaiky emociné bei fizin¢ sveikata,

16.3. bus prapléstos zinios apie fizinio aktyvumo svarbg, sveikg gyvenimo biidg, mityba,
saugg ir savisauga, riipinimasi savo sveikata;

16.4. patenkintas vaiko fizinio aktyvumo, judéjimo poreikis.
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17. Vaiky ugdymo(si) pasiekimai ir paZzanga vertinami pagal [staigos vaiky pasiekimy ir
pazangos vertinimo tvarkg.

SUDERINTA SUDERINTA

Klaipédos lopselio-darzelio ,,Svyturélis® Klaipédos miesto savivaldybés
tarybos : administracijos
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