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KLAIPEDOS LOPSELIO-DARZELIO ,,§VYTURELIS“
NEFORMALIOJO VAIKY SVIETIMO SVEIKOS GYVENSENOS PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Svietimo teikéjas — Klaipedos lopgelis-darzelis Svyturélis* (toliau — [staiga),
jregistruota

Juridiniy asmeny registre, kodas 190424633, Teisiné forma — biudZetiné istaiga. Grupé —
ikimokyklinio ugdymo mokykla.

2. Istaigos buveinés adresas — Kalnupés g. 20, LT-93198, Klaipéda. Tel. 866737700, el. p.
rastine(@svyturelis.lt .

3. Programos pavadinimas — neformaliojo vaiky $vietimo Sveikos gyvensenos programa
(toliau — Programa).

4. Programos rengéjai — Greta Tubutyté, neformaliojo ugdymo mokytoja, Rita
Adomaitieng, direktoriaus pavaduotoja ugdymui.

5. Programos trukmeé — testiné.

6. Tiksliné amZiaus grup¢ —ikimokyklinio ir priesmokyklinio amZiaus vaikai.

7. Programos jgyvendinimui [staigoje sukurtos palankios materialinés ugdymo(si)
salygos. Irengta sporto salé su gausiu inventoriumi, Kneipo takelis, sutvarkyti bégimo takeliai, gausu
zaidimo aiksteliy.

8. Neformaliojo vaiky Svietimo Sveikos gyvensenos programa integruota | Istaigos
Ikimokyklinio ugdymo programa ir Prie§mokyklinio ugdymo bendraja programg ir vykdoma ugdymo
proceso metu.

II SKYRIUS 5
PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

9. Tikslas — saugoti ir stiprinti vaiko psiching ir fizine sveikata;

10. UZdaviniai:

10.1. plétoti ugdytiniy jgyta supratima apie sveikg gyvensena, sveikatos saugojima;
10.2. padeti vaikams suprasti ir jsisavinti pagrindinius sveikos gyvensenos principus:
10.3. uztikrinti galimybe ugdytis vaikams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy;
10.4. taikyti jvairius sveikos gyvensenos ugdymo metodus, baidus ir formas.

IIT SKYRIUS
PROGRAMOS TURINYS
11. Turinys:
11.1. Ikimokyklinis ugdymas
Fil. | Veiklos sritys Turinys
Nr.
1. | Kasdienio Mokosi taisyklingy kasdieninio gyvenimo jgiidZiy, kiino $varos ir
gyvenimo aplinkos tvarkos jpro¢iy, laikytis asmens higienos. Formuojasi saugus
jgudziai elgesys su jvairiais daiktais, priemonémis. Pedagogy pagalba pazjsta
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savo kiing, jo galimybes ir ribotumus. Lavina stambigjg ir smulkiaja
motorikg. Ugdosi valios savybes, veiklos tikslingumo. Ugdosi
gebejima organizuoti savo veiklg, norus, nugaléti klittis, trukdancias
pasiekti tikslg, laikosi nustatyty elgesio normuy, elgiasi pagal gerus
pavyzdZius. Zaidziant tiksliai atlika vaidmenius, laikosi Zaidimo
taisykliy. Rodo pastangas susitarti su Zaidimo draugais, Zaidimui
pajungti asmeninius norus. Savaranki¥kai tvarkosi Zaidimy aikstele,
darbo jrankius. Ugdosi gebéjimg jtempti jegas, siekia gerai atlikti
naudingg darba. Skatina savaranki¥kai kelti sau paprasc¢iausius
mokomuosius tikslus ir planingai siekti jy 1gyvendinimo (istikus
nesekmei, kreipiasi j suaugusjji). Turi Ziniy apie sveikata. Pratinasi
saugiai elgtis namuose, grupéje, kieme, gatvéje. Formuojasi sveikos
mitybos Zinios, jprociai. Renkasi sveika maistg. Mokosi kultdringo
elgesio prie stalo, taisyklingo stalo jrankiy naudojimo. Ugdosi asmens
higienos prieZitiros jglidZius. Tausoja gamta. Pratinasi derinti judrig ir
pasyvig veikla, zaisti atsipalaidavimo Zaidimus. Bando suprasti sveikos
gyvensenos, emocinés raikos jtaka Zmogaus sveikatai. Reidkia
emocijas, jausmus, apibiidina savo jausmus ir i$gyvenimus. Laikosi
grupes susitarimy, taisykliy, kuria draugikus santykius.

Aplinkos
paZinimas,
tyrinéjimas

Domisi aplinkiniais Zmonémis, jy gyvenimo bidu. Suvokia paros
daliy, savaites dieny kaitg savo veikloje. Mokosi nustatyti priezastinius
— pasekmés rySius gamtoje, savo ir kity moniy veikloje. Pratinasi
kalboje vartoti erdvines ir laiko savokas. Moka grupuoti, lyginti,
apibendrinti, suvokia veiksmy sekg. Suvokia reigkinio prigimtj, lygina,
gretina, grupuoja maisto produktus, daiktus, aplinkos objektus, pagal
dydj, forma, spalva, paskirtj, naudinguma ir kt. geba orientuotis erdvéje
pagal spalvas, simbolius, garsus, muzikinius signalus. SusipaZjsta su
sveikos mitybos piramide, pieno, vaisiy ir kity produkty reikime
sveikatai ir kt.Smalsiai, aktyviai tyrin¢ja savo kiing, jo judéjimo
galimybes. Mokosi pirmosios pagalbos jgidZiy. Plegia supratimg apie
sveikg gyvenseng.

Fizinis
aktyvumas

Vaikai supranta mankstos teikiamg nauda, mankstindamasis atlieka
apsilimo  kvépavimo pratimus. Ugdo taisyklingos laikysenos ir
kasdieniam sveikam gyvenimui reikalingus jgiidZius, jproéius.
Stengiasi taisyklingai stovéti, sedéti.Fiziniais pratimy pagalba stiprina
raumenis, geba naudotis jvairiu sportiniu inventoriumi. Jgyja Ziniy
ploks¢iapedysteés  profilaktikai, vaik3¢iodami basomis jvairiais
pavirSiais, lauke ant Kneipo takelio. Aktyviai biina gryname ore
atsizvelgiant | mety laikus, temperatiirg. Grudinasi $ilumoje ir Saltyje.
Stiprina jvairias raumeny grupes, ugdosi gebéjimg samoningai
kvepuoti. Didina organizmo atsparumg jvairioms ligoms. Sportuodami

ir aktyviai judédami saugo save ir kitus.

11.2. Priesmokykli

nis ugdymas

Eil.
Nr.

Kompetencijos

Turinys

Socialiné,
emocine ir
sveikos
gyvensenos

Zaisdamas judriuosius ir komandinius Zaidimus, dalyvauja estafetése,
stengiasi bendrauti ir bendradarbiauti, laikytis taisykliy, demonstruoja
draugiS8kumo Zenklus. Susipazjsta su taisyklingos kiino laikysenos
reikalavimais, jos reik§me Zmogaus sveikatai. Zino taisyklingos
laikysenos poZymius. Stengiasi kontrolivoti savo laikyseng. Atlicka

bendruosius pratimus raumenims stiprinti. Tyrinédamas, Zaisdamas
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susipaZjsta su pagrindinémis ir smulkesnémis zmogaus kiino dalimis.
Stebédamas jvairius pavyzdZius analizuoja, koks pratimas galéty buti
skirtas jvardintai kono daliai mank3tinti. Atlikdamas pratimus
plok3¢iapédystés profilaktikai sporto sal¢je ir lauke ant Kneipo takelio,
geba paaiSkinti, kas tai ploks¢iapediskumas ir Zino, kaip atlikti
pratimus = stiprinanéius pédos skliauta. Atlikdamas kvépavimo
pratimus, stebi savo kvépavimg mankstindamasis. Jogos pratimai
suteikia energijos, stuburo lankstumo bei pratina taisyklingai kvépuoti.
Zaisdamas, tyrinedamas stengiasi laikytis sveikos gyvensenos, saugo
savo ir kity sveikata, pateikia sveikatai palankaus ir sveikatai Zalingo
clgesio pavyzdziy, nusako fiziskai aktyviy veikly poveikj organizmui,
pastebi ir geba jvardinti nuovargio poZymius, atpajsta ir jaucia poreikj
pailséti. Zaisdamas, dalyvaudamas bendrose sporto §ventése stengiasi
laikytis susitarimy.

2. | Karybiskumo Klausydami pasakojimy vaikai geba atlikti seka veiksmy i$mokty ar
girdéty elementy, pozy. ISmoktais jogos elementais geba atvaizuoti
gyvinus, aplinkos daiktus, gamtos reiSkinius. Kiino pagalba geba
atvaizduoti rades. ZaidZiant manipuliacinius Zaidimus lavinama ir
stimuliuvojama  smulkioji ir stambioji motorika, skatinamas
kirybiskumas.

3. | PaZzinimo Vaikai tyrinéja, pazjsta savo kiina, domisi ly¢iy skirtumais, lygina su
kitais vaikais.pasakoja kas yra sveikata, sveikas maistas. Igyja ziniy
apie atlikey riSiavimg, kino higieng ir priezidira, poilsio ir miego
svarbg. Supranta griidinimosi ir sveikos mitybos svarbg. Domisi
vaistiniais augalais, Zino jy svarbg ir nauda sveikatai.

12. Programa pritaikoma jvairiy ugdymo(si) poreikiy turintiems vaikams. Atsizvelgiant j
vaiky individualius ugdymo(si) poreikius, parenkamos uZduotys, priemoneés, individualis
ugdymo(si) metodai ir formos.

IV SKYRIUS _
PROGRAMOS METODAI, FORMOS IR PRIEMONES

13. Metodai: Zaidimai, pokalbis, diskusija, pasakojimas, aiskinimas, aptarimas, tyrinéjimas,
steb¢jimas, demonstravimas, sveikatos valandélés, improvizavimas, idéjy kiirimas, eksperimentas,
projektas, skatinimas, vertinimas.

14. Formos: rytiné manksta, judrieji, sportiniai, imitaciniai Zaidimai, ritmika, aktyvi veikla
lauke, projektine veikla, varZybos, sportinés pramogos ir Sventes, viktorinos, susitikimai, akcijos,
i§vykos, ekskursijos.

15. Priemonés: plakatai, mankstos kiliméliai, kamuoliai, Sokdynés, priemonés
ploks¢iapédystés profilaktikai, suolai, lankai, krep$inio ir futbolo inventorius, Kneipo takelis, lazdos,
tuneliai, parasiutai, lauko treniruokliai, smélio laikrodZiai.

V SKYRIUS
VAIKU PASIEKIMAI IR JU VERTINIMAS

16. Igyvendinus programa:

16.1. stiprés motyvacija sveikai gyventi;

16.2. pagerés vaiky emociné, fiziné bisena;

16.3. supras pagrindinius sveikos gyvensenos principus;
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17. Vaiky ugdymo(si) pasiekimai ir pazanga vertinami pagal [staigos vaiky pasiekimy ir
paZangos vertinimo tvarka.

SUDERINTA ; SUDERINTA
Klaipédos lopselio-darzelio ,,Svyturélis* Klaipédos miesto savivaldybés
tarybos administracijos

2023ym. Watio g d. Svietimo skyriaus vedéja
posédzio protokoliniu nutarimu ‘ ﬁ%
(protokolo Nr.Nb-k). aima PriZginfiené
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