
JUDAM MANKŠTOS RIMTU! 

 

Dalyvaujame ikimokyklinio ugdymo įstaigų sporto ir sveikatingumo konkurse „Judriausias darželis“, kurio 

tikslas – Klaipėdos miesto ikimokyklinio ugdymo įstaigų vaikų ir suaugusiųjų fizinio aktyvumo skatinimas, 

naudingų įpročių formavimas, šeimos teisingas fizinio aktyvumo nuostatų puoselėjimas. 

Norėdami prisidėti prie šio tikslo balandžio 19 d. surengėme bendrą visos įstaigos mankštą lauke „Judam 

mankštos ritmu“. Po skanių ir sočių pusryčių pasikvietėme vaikučius į lauką atlikti mankštos. Iš pradžių visi 

garsiai aptarėme judėjimo naudą sveikatai, vėliau atlikome tempimo ir apšilimo pratimų. Sustoję ratukais 

darėme rytinės mankštos pratimus. Na, o kad mankšta nepasirodytų nuobodi į pagalbą pasitelkėme 

šiaurietiško ėjimo lazdas. Vaikai turėjo galimybę pasimokyti naujos vaikščiojimo technikos ir smagiai 

pajudėti. Kol vienos grupės vaikščiojo su šiaurietiško ėjimo lazdomis, kitos – linksmai bėgiojo, mėtė 

kamuolį, tūpčiojo ir žaidė kitus judriuosius žaidimus. Energijos pasikrauta visai dienai! Įsitikinome, kad 

sportas išjudina ne tik kūną, bet ir nuotaiką! 😊 

   

   

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 


