
POJŪČIAI. AŠ MAISTO KRITIKAS! 

Vaikai augdami aplinkinį pasaulį pažįsta per savo 5 pojūčius: regą, klausą, lytėjimą, uoslę ir skonį. 

Išvystyti pojūčiai padeda vaikui geriau orientuotis aplinkoje, skatina mąstymo, atminties, dėmesio 

vystymąsi. Saulėgrąžų ir Drugelių grupėse vyko pamokėlės, kurių metu vaikai atliko užduotis 

penkiems pojūčiams įsiminti. Labiausiai šį kartą vertinome skonio pojūčius ir vaikai tapo maisto 

kritikais! Su vaikais kalbėjomės, koks maistas jiems patinka ir, ko jie nemėgsta. Ragavome maisto 

produktus, aptarėme, kad galime pajausti ne tik saldumą, rūgštumą, kartumą, sūrumą, bet ir 

kietumą, minkštumą, šiurkštumą ar švelnumą. Vaikai gavo užduotėlę nupiešti maisto produktą ir 

įvertinti išvaizdą, kvapą, skonį bei tekstūrą. Vaikams buvo ne tik labai įdomu, bet ir naudinga 

sužinoti, kaip žmogus gali savo pojūčiais daugelį dalykų suprasti ir pažinti. 
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