Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
Taikos pr. 76, Klaipéda

Klaipédos lopselio-darzelio WSvytureélis®
Kalnupés g. 20, Klaipéda

15 DIENU PERSPEKTYVINIS
VALGIARASTIS

3 variantas

1-3 m.

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:30 iki 18:00 val.



1 savaité
Pirmadienis

PATVIRTINTA

3 variantas, L-d ,, Svyturélis "

2023 m. spalio 3 d. jsakymu Nr. J - 81

Pusryéiai 8.30 val.

Lopselis,
2023

Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro dircktoriaus

Rp. Nr Ieloa Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas B 8 baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Penkiy javy dr, kogé T 2.6 150 6,230 3,224 23,108 146,731
su sviestu 4.1 6 0,042 4,956 0,048 44,64
Duoniukai arba trapudiai 13.4 10 0,84 0,24 8,02 36,9
su uogiene / dzemu 4.17 20 0,060 0,000 14,920 56,400
Arbatzoliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I viso:| 7,172 8,42 46,096 284,671
Pietiis 12.00 val.
Ro. Nr ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas p. Ak g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Kopiisty srb. su bulvémis TA 1.16 100 0,982 2,109 6,231 43,710
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,128 54,500
Troskinta vistiena T 3.2.4 60/40 19,437 9,520 5,725 174,850
Virtos kr. TA 11.2 60 2727 0,791 17,588 84,468
**Darzoviy sal. su jog. 12.1 50 0,762 0,594 1,861 14,155
**DarZoveés 124 30 0,540 0,090 2,010 8,820
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisial 12.5'1 120 0,000 0,000 0,004 0,011
I3 viso: 26,373 13,454 46,548 380,525
Vakariené¢ 15.30 val.
Ro. Nr Teiea Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Patickalo pavadinimas ReA £ baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Kkeal
Omletas su varske T 10.2.3 90 12,197 17,935 1,897 217,350
Sviesi duona 13.2 25 1,325 0,200 13,550 57,750
**Darzoveés 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I3 viso: 14,062 18,225 17,457 283,92
I3 viso (dienos davinio): 47,607 40,099 110,101 949,116

" - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,»**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoni§kumg

(Ll

Direktoré

Virginija J onuiiene

T - tausojantis
A - augalinis




1 savaité
Antradienis

Pusrydiai 8.30 val.

3 variantas, L-d ,, Svyturélis

Lopselis,
2023

) Rp. Nr. Rl Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas i baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Grikiy kr. kogé TA 271 150 4,410 1,085 24,255 122,150
su neraf, al. 4.6 6 0,000 5,739 0,000 51,720
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 30/4 1,618 3,544 16,292 99,060
ir var§kés siiriu 13.13 15 2,730 3,300 0,570 43,050
Arbat’oliy arbata nesald. 6.2 150 0 0 0 0
I§ viso: 8,758 13,668 41,117 315,98
Pietiis 12.00 val.
Ro. Nr eioa Patickalo maistiné vert¢, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Bt B baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Bari¢iai su pupelémis TA 1.7 100 2,026 2,145 11,433 67,310
ir jogurt. grietiné 4.4 10 0,316 1,096 0,423 14,100
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Kiaulienos maltinukas T 3.1.8 60 16,580 8,063 4,596 156,136
Virtos bulvés TA 11.4 60 1,220 0,061 11,163 49,410
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12:2 50 0,833 4,063 0,784 47,266
**Darzoves 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
IS viso: 24,016 16,092 54,498 441,553
Vakariené 15.30 val. (I variantas)
Rp. Nr eioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas P. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Skryliai T 9.6 100 7,861 5,023 33,764 243,113
su grietinés ir sviesto pad. 4.8 20 0,289 3,765 0,975 38,840
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0 0 0 0
I8 viso: 8,150 8,788 34,739 281,953

Vakariené¢ 15.30 val. (II variantas)

Rp. Nr eiga Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas p. Ar- g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Varskés spygliukai T 7.6 120 14,388 8,027 25,133 230,982
su grietinés ir sviesto pad. 4.8 20 0,289 3,765 0,975 38,840
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0 0 0 0
IS viso: 14,677 11,792 26,108 269,822
(I variantas) 1% viso (dienos davinio): 40,92 38,55 130,35 1039,49
(I variantas) 1% viso (dienos davinio): 47,45 41,55 121,72 1027,36

»*" - paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,»**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma

T - tausojantis
A - augalinis




3 variantas

} Lapgelis,
i 2022
| savaité i
Trediadienis |
Pusryéiai 8.30 val,
Ris. g [Zeira Patiekalo maistiné verté, g Energin¢ verts,
Patiekalo pavadinimas PN g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
MieZiniy kr. ko3¢ TA 2111 150 3,640 0,490 24,850 121,450
su neraf. al, 4.6 6 0,000 5,739 0,000 51,720
ki wptiaisu bl | s ons [ e | 3439 8,920 76,100
ST . §io8 ]
Ar_bauohq arbala su citrina 6.3 150 0,035 0,020 0,460 1,550
(ﬂc—:‘did.}
*Vaisiai 12:.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
18 viso: 7,179 10,024 50,67 316,82
Pietits  12.00 val.
; Patiekalo maistiné verté, g b .
Patiekalo pavadinimas Bp. Nr. Belgn baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g fasergind vertd, kg
*Spinaty srb. su bulvémis TA 1.22 100 1,098 2,121 5,881 44,370
ir jogurt. grieting 4.4 10 0,316 1,096 0,423 14,100
Ruginé duana 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
faitinos i Kiglienos 154 60 11,270 | 6,585 3,976 121,194
maltinukas T ;
Bulviy kodé¢ T 11.1.1 60 1,454 1,957 10,571 65,030
**Darfovés 12.4 70 1,260 0,210 4,690 20,580
su grietine 4.2 10 0,240 3,000 0,310 29,300
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
15 viso: 17,56 15,32 38,98 349,09
l
g
Vakariené 15,30 val. !
Re. N Keica Patiekalo maistiné verté, g Energiné verts,
Patickalo pavadinimas AT g baltymal, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Sklindziai 9.7 120 8,193 11,050 31,047 279,870
su jogurto ir uogienés pad. 421 30 1,343 0,793 6,126 35,966
ArbatZoliy arbuta nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000
1% viso: 9,536 11,843 315,836
1§ viso (dienos davinio): 34,278 981,741

W*" - patymétus patickalus rebomenducjama palivkti atskiru maitinimu
W = rekomenduojama rinktis pagal sezonigkuma

T = tausojantis
A - augalinis



4 3 variantas

Laop3elis,
2022
| savaile
Ketvirtadienis
Pusrytiai 8.30 val,
" . Rp. Nr. Kelga .Patiekaln ma.listine verté, g . Energiné vert,
atiekalo pavadinimas baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
Kiauginiy kofe T 10.3 30 8,837 8,171 2,009 116,830
Z, 7irneliai (konserv.) 12.4,9 30 1,170 0,120 5,670 25,050
ir grieline 4.2 10 0,240 3,000 0,310 29,300
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 25/5 1,360 4,330 13,590 94,950
Arbatioliy arbata nesald, 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.] 80 0,576 0,224 10,960 44,000
18 viso: 12,183 15,845 32,539 310,130
Pietis  12.00 val,
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verts,
Patiekalo pavadinimas Ry N, Heigs baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
*Zirniq srb, TA 1,10 100 1,362 2,079 10,546 64,830
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,35 13,125 54,5
Kalakutienos maltinukas T 3.3.5 60 15,309 3,688 3,944 109,495
Virtos kr. TA 11.2 60 2,727 0,791 17,588 84,468
**DarZoviy sal, su neraf. al, 12.2 50 0,833 4,063 0,784 47,266
**Darfovés 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
I8 viso: 22,696 11,061 48,001 369,390
Vakariené 15,30 val,
g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas B N Hsiga baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
Bulviy ko%é su morkomis TA 11.1.4 160 2,800 0,212 25,404 108,840
su kiaul. ir grietinés pad, 4,24 35 5,011 5,990 0,952 76,970
Kefyras 6.8 120 4,080 3,000 5,880 72,000
18 viso: 11,891 9,202 32,236 257,81
I¥ viso (dienos davinio): 46,770 36,108 112,776 937,33

+*" - pa¥ymeétus patickalus rekumenduojama patiekti alskiru maitinimu La 'a“"“-'f:f"fs
3 i . - augalinis
w* ¥ = rekomenduojama rinktis pagal sezonikuma A -auga



3 variantas

Lopselis,
2022
I savailé
Penktadienis
Pusrytiai  8.30 val.
) Rp. Nr. Ifeiga Patiekalo maistiné verts, g Energiné verts,
Patiekalo pavadinimas baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g leal
Ryziy kr, ko%e T 2.13 150 3,205 2,665 30,800 162,750
SU sviestu 4.1 6 0,042 4,956 0,048 44,64
Duoniukai / trapuéiai 13.4 10 0,840 0,240 8,200 36,900
su morky u#tepéle A 13.2.1 20 0,313 3,061 2,578 35,834
ARBA avokado uZtepéle A 13.2.6 15 0,239 3,339 0,802 34,156
ArbatZoliy arbala nesald, 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
(5u morky uZtepéle) 1§ viso: 6,400 10,922 41,626 280,124
(su avokado uftepéle) 1§ viso: 6,326 11,200 39,850 278,446
Pietiis 12.00 val.
R, Nis Helon Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas HIUEE & baltymai, g | riebalai angliavandeniai, g keal
*Bulviy srb. su kiaul, :
Yukuliukais T 1.1.8 80/20 4,177 3,365 6,036 69,570
Ruging duona 13.1 25 1,925 0,35 13,125 54,5
Zuvies kukulis T 3.6.2 70 13,662 7,753 7,594 152,145
Bulviy ko%e T 11.1.1 60 1,454 1,957 10,571 65,030
Keptos morky lazd. TA 11.10 60 0,901 0,879 7,831 34,088
**Darfovés 12.4 30 0,540 0,080 2,010 8,820
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisial 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
18 viso: 23,235 14,618 58,131 428,164
Vakariené 15.30 val,
Rp. Nr Disiga Patiekalo maisting verté, g Energiné verts,
Patiekalo pavadinimas i baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
g"i‘f‘-‘;’,"“a‘ Sueviestoirgrictings | o, | s 6212 9,473 42,033 283,340
ad,
Arbatzoliy arbata nesald. 6.2 150 0 0 0 0
I3 viso: 6,212 9,473 42,033 283,34
(su morky uitepéle) I8 viso (dienos davinio): 35,847 35,013 141,790 991,628
(su avokado utepéle) 1§ viso (dienos davinio): 35,773 35,291 989,950

T = tausujantis

¥ - paZymétus patickalus rekomenduojuma petickti atskiry mwitinimu it
“ o ! : : A - augalinis

W = rekomenduojama rinktis pagal sezoni¥kuma



2 savaité
Pirmadienis

Pusryc¢iai 8.30 val.

3 variantas, L-d ,, Svyturélis

Lopselis,
2023

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga ?atiekalo mallisﬁné ve‘rté, g Energiné verte,
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
AviZiniy dr. ko$é T 2.1 150 7,064 4,160 24,464 157,660
su sviestu 4.1 6 0,042 4,956 0,048 44,64
Sausudiai 14.2 20 2,200 0,360 13,060 62,800
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
IS viso: 9,882 9,7 48,532 309,1
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [ISeiga ?atiek.alo m?iSﬁné ve.rté, £ — Encrging verss,
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g keal
*Trinta bulviy-morky ir
raudomjy l@;fu Srb‘_“]{ . 14.6 100 2,185 3,173 10,640 79,287
su skrebuéiais TA 13.3 10 1,747 3,800 10,320 53,066
Vistienos maltinukas T 326 60 15,398 4,072 4,016 108,121
Virtos kvietinés Bulgur kr TA 11.2.7 60 2,080 0,312 18,240 82,080
ARBA kvietinés Kuskus kr. TA 11.2.8 60 3,840 0,180 21,720 112,800
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 50 0,833 4,063 0,784 47,266
**DarZovés 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
I§ viso (su Bulgur kr. ): 22,783 15,510 46,014 378,651
I8 viso (su Kuskus kr.):| 24,543 15,378 49,494 409,371

Vakariené 15.30 al.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Kelga !’atiek.alo ms.listiné ve.rté, g = Energiné verté,
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
Makiaromat swirodlc kisnd, 815 | 10545 | 10531 7,457 32,869 243,280
rietinés ir pomidory pad. T

**Darzovés 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8.820
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I viso:| 11,071 7,547 34,879 252,1

IS viso (dienos davinio su Bulgur kr. ): 43,736 32,757 129,425 939,851

I8 viso (dienos davinio su Kuskus k. ): 45,496 32,625 132,905 970,571

»*" - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

*0
»

- rekomenduojama rinktis pagal sezonigkuma
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T - tausojantis
A - augalinis




2 savaité
Antradienis

Pusryéiai 8.30 val.

3 variantas, L-d ,, §qurélis #

Lopselis,
2023

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Velea ?aﬁek-alo m:.aistiné ve‘rté, g __ Energiné verté,
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g keal
Varskes pudingas T 1T 120 17,286 12,296 18,835 256,969
su trinfy uogy pad. su bananais 4.18.1 35 0,383 0,161 5,790 22,960
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0 0 0 0
I8 viso:| 17,669 12,457 24,625 279,929

Pusry¢€iai 8.30 val. (II variantas)

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Wik l.’atiek.alo mzliistiné ve.rté, g e Energiné verté,
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g keal
Omletas T 10.2 80 9,589 11,256 7,206 167,500
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 20/4 1,088 3.464 10,872 75,960
*DarZovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso:| 11,577 14,87 21,428 258,16
Pietiis 12.00 val.
s o . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g Ty
*Darzoviy sult. su mak. TA 1.5 100 0,962 2,059 6,886 48,630
Ruginé duona 131 25 1,925 0,35 13,125 54,5
Plovas su kiauliena T 3.1.12 110/40 13,066 12,607 24823 257,460
**Darzovés 124 60 1,080 0,180 4,020 17,640
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
IS viso:| 17,753 15,476 62,558 433,241
Vakariené 15.30 val.
. o .. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, g | richalai, g |angliavandeniai, g el
Bulviy puselés TA 11.5 120 3,205 5,150 29,285 173,800
**Darzovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Kefyras 6.8 120 4,080 3,000 5,880 72,000
I3 viso: 8,185 8,3 38,515 260,5
(1 variantas) I3 viso (dienos davinio): 43,607 36,233 125,698 973,670
(1l variantas) 1§ viso (dienos davinio): 37,515 38,646 122,501 951,901

»*" - paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
- rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma

Hokn
»

T - tausojantis
A - augalinis




8 { 3 variantas

i Lopielis,
| 2022
2 savaité
Trediadienis
Pusryéiai 8.30 val.
g o . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verts,
Patiekal d N | I .
il B i baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, keal
Grikiy kr. ko¥% T 74 150 6,790 2,835 27,685 161,350
su sviestu 4.1 6 0,042 4,956 0,048 44,64
Sviesi duona su 13:3 25 1,325 0,200 13,550 57,750
su pupeliy uZtepéle TA 13.2.2 15 1,238 2,096 3,706 34,820
ArbatZoliy arbata nesald, 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso: 9,395 10,087 44,989 298,560
Pietiis 12,00 val.
L o . , Patickalo maistiné verté, g | Energiné verte,
Kalickuid pavndinimes Bp: N Relgs baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, keal
*Bardtiai su bulvémis TA 1.6 100 1,114 2,081 9,033 55,710
ir jogurt, grieting 4.4 10 0,316 1,096 0,423 14,100
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Jautienos kukuliai T 3.4.6 70 12,446 8,268 9,598 162,912
Bulviy ko%e T 11.1.1 60 1,454 1,957 10,571 65,030
*DarZoviy sal. su jog. 12.1 50 0,762 0,594 1,861 14,155
**Daroves 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I8 viso:| 19,421 14,772 63,065 441,238
|
Vakariené 15.30 val, i
. " ; Patiekalo maistiné verté, g Energineé verté,
BaBelGly pavadiniinias Bt Ksigs baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g keal
Lietiniai 21 100 7,340 8,710 30,445 237,200
su jogurto ir uogienés pad, 4.21 30 1,343 0,793 6,126 35,966
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso: 8,683 9,503 36,571 273,166
I% viso (dienos davinio): 37,499 34,362 144,625 1012,964

|
|
|
|

Direkioré
Virginija I onulienc

G

»* - padymétus pativkalus rehomenduvjama patiekti alskiru maitinimu } T~ mnsojmnfs
WL - rekomenduojama rinktis pagal sezonigkuma i A - augalinis



2 i 3 variantas
| Lopselis,
| 2022
2 savailé
Ketvirtadienis :
Pusrytiai 8,30 val,
, . . Patickalo maistiné verté, g | Energiné verte,
Pafiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Heiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, % keal
Kukurtzy kr. ko$e T 217 150 4,802 2,060 24,632 136,480
Su sviesiu 4.1 6 0,042 4,956 0,048 44,64
Siirio lazdelé 13.7 20 4,200 5,600 0,400 69,000
Arbatioliy arbala nesald, 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I¥ viso: 9,044 12,616 25,080 250,120
[
Pietis 12,00 val.
. i ; Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Wi Bz, s baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
*Agurking srb, su perl. kr, TA 1.19 100 1,168 2,185 9,391 58,800
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Trodkinta kalakutiena T 3.33 50720 15,027 7,421 1,790 132,730
Virtos bulvés TA 11.4 60 1,220 0,061 11,163 49,410
**DarZoviy sal. su neraf. al, 12.2 50 0,833 4,063 0,784 47,266
**Darfoves 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
Papardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12:3:1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I8 viso:| 21,577 14,506 54,707 417,537
Vakariené 15,30 val,
. - . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Fatickalo pavadinimas Rp.Nr. . baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g keal
Virti varSkétiai T 7.5 120 16,924 8,851 27,239 275,255
su jogurto pad. (sald.) 4,20 30 1,667 1,000 3,934 31,520
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0 0! 0 0
I§ viso:| 18,591 9,851 31,173 306,775
I§ viso (dienos davinio): 49,212 36,973 110,96/ 974,432
]

WX - paXymeétus patiekalus rekomenduojama patiekti alskiry maitinimu
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- rekomenduojuma rinktis pagal sezoniSkumg
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10 3 variantas, L/D "Svyturélis”

Lopselis,
2022
2 savaité
Penktadienis
Pusrydiai  8.30 val.,
; e _— Patiekalo maistiné verte, Energiné verteé,
Patickalsyayatiinis Hp,. NE. Lietzn baltymai, g | riebalai, g angliava[gldeniai, g| g]14ical
Grikiy kr. koge TA 271 150 4,410 1,085 24,255 122,150
su neraf. al. 4.6 6 0,000 5,739 0,000 51,720
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 20/3 1,081 2,638 10,864 68,520
ir ferm. siiriu 13.5 10 2,100 2,800 0,200 34,500
Arbatzoliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 7,591 12,262 35,319 276,890
Pietiis 12.00 val.
" n - Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Estickaly pavadutioe Rp. Nr. tcipn baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g keal
*Bulviy srb. su mieZ. kr. TA 1.9 100 0,918 2,101 7,001 49,820
ir kiaulienos kukuliukais T 3.1.6 18 4,165 1,766 0,274 33,340
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Zuvies maltinukas T 3.6.3 60 13,440 7,153 6,099 141,404
Virtos bulvés TA 11.4 60 1,220 0,061 11,163 49,410
**Darzovés 12.4 60 2,296 3,247 8,179 65,829
| Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 1251 80 0,576 0,224 10,960 44,000
IS viso:| 24,540 14,902 56,805 438,314
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga 1-’atiek.alo mz'aistiné ve.rté, g = Energiné verts,
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g keal
Pieniska kr. stb. T 1.3.1 150 5:532 6,378 18,958 151,660
ARBA Pienitka mak. stb. T 1332 150 5,190 2,670 16,515 112,650
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 30/4 1,618 3,544 16,292 99,060
ir varskes siiriu 13.13 15 2,730 3,300 0,570 43,050
(su pieniska kruopy sriuba) 1§ viso: 9,880 13,222 35,820 293,770
(5u pieniska makarony sriuba) 1% viso: 9,538 9,514 33,377 254,760
(su pieniska kruopy sriuba) 1% viso (dienos davinio): 42,011 40,386 127,944 1008,974
(su pieniska makarony sriuba) I§ viso (dienos davinio): 41,669 36,678 125,501 969,964

Virginija JodSiené

T - tausojantis

,»¥" - pazymétus patickalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
A - augalinis

»**!" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma




3 savaité
Pirmadienis

1"

Pusrytiai 8.30 val,

3 variantas, L-d ,, Svyturélis "

Lopselis,
2023

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné verte,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltyma, g| riebalai, g [angliavandenial, g Kisil
Kvietiniy kr. kos¢ T 29 150 6,135 2,165 27,125 144,550
su sviestu 4.1 6 0,042 4,956 0,048 44,64
Sviesi duona su 132 25 1,325 0,200 13,550 57,750
su pupeliy uztepéle TA 13.2.2 20 1,491 3,115 4,483 47,220
ARBA avokado uZtepéle A 13.2.6 20 0,319 4,451 1,070 45,542
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
(su pupeliy uztepéle) I3 viso: 8,993 10,436 45,206 294,160
(su avokado uztepéle) 1% viso: 7,821 11,772 41,793 292,482
Pietiis  12.00 val.
. o o Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patickala pavaiininay Bp.Ne | el baltymai, g| riebalai, g [angliavandeniai, g keal
*Bar§¢iai su bulvémis TA 1.6 100 1,114 2,081 9,033 55,710
ir jogurt. grietiné 44 10 0,316 1,096 0,423 14,100
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Vistienos kukulis T 325 60 17,042 2,499 4,549 100,080
Trosk. ryziy kr. TA 11.2.5 60 1,775 0,475 19,200 84,250
**Darzoviy sal. su neraf. al, 122 60 0,986 5,256 0,928 59,912
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
IS viso:| 23,734 11,981 58,222 412,563
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g _— .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Energind verdh,
baltymai, g| riebalai, g |angliavandeniai, g keal
Makaronai su trogk. vist.pad. T 8.1.2 105/30 12,070 3,887 39,679 242,390
**DarZoves 124 30 0,540 0,090 2,010 8,820
*Kakava su pienu (sald.) 6.7.1 100 1,910 1,463 5,894 43,000
IS viso:[ 14,52 5,44 47,583 294,21
(su pupeliy uztepéle) 1% viso (dienos davinio): 47,247 27,857 151,011 1000,933
(su avokado uztepéle) 1% viso (dienos davinio): 46,075 29,193 147,598 999,255

»*" - paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

Kok
»

- rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma

T - tausojantis
A - augalinis



12 3 variantas, L-d ,, Svyturélis
Lopselis,
2023

3 savaité
Antradienis

Pusry¢iai  8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga |baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Aviziniy kr. kos¢ T 24 150 7,722 4,240 25229 162,360
su sviestu 4.1 6 0,042 4,956 0,048 44,64
Duoniukai / trapuciai su dzemu 13.4.2 10/15 0,990 0,390 15,700 68,850
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 8,754 9,586 40,977 275,850
Pietas 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga !’atielfalo m.aistiné ve.rté, £ — EnerEuE s,
baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Pupeliy srb. TA 1.12 100 2,683 1,693 10,984 63,315
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Kiaulienos guliagas T 3.1.4 50/30 14,838 11,591 3,679 167,790
Virtos bulvés TA 114 60 1,220 0,061 11,163 49410
**Darzoveés 12.4 60 1,080 0,180 4,020 17,640
| Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
IS viso:| 22,466 14,155 56,675 407,666

Vakariené 15.30 val. (I variantas)

g _ s 2 Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, g] richala, g |angliavandenial, g Koal
Pica su vistiena 9.14 60/60 13,211 9,440 35,704 278,420
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I3 viso:| 13,211 9,440 35,704 278,420
Vakariené 15.30 val. (IT variantas)
Patiekalo maistiné verté, g .. "
" o g Energiné verteé,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga o : y _ o
baltymai, g| riebalai, g |angliavandeniai, g keal
SklindZiai su obuoliais 9.8 100 8,019 10,275 30,946 268,970
su jogurto ir uogienés pad. 4.21 35 1,522 0,897 7,736 43,723
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 9,541 11,172 38,682 312,693
( I variantas) 1§ viso (dienos davinio): 44,431 33,181 133,356 961,936
( I variantas) 18 viso (dienos davinio): 40,761 34,913 136,334 996,209

»*" - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
»*¥" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma

T - tausojantis
A - augalinis




"

1

13

3 variantas

Lop#elis,
2022
3 savaile i
Trediadienis ‘
Pusry&iai 8,30 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Tfeiga IPatieifslo mfiistiné ve_rté, g : Energiné vertg,
baltymai, g| riebalai, g ‘angliavandeniai, g keal
Penkiy javy dr. kode T 2.6 150 6,230 3,224 23,108 146,731
U Sviestu 4.1 6 0,042 4,956 0,048 44,64
Sviesi duona su sviestu 4.16 20/4 1,088 3,464 10,872 75,960
ir ferm, siiriu 13.11 10 2,100 2,800 0,200 34,500
ArbatZoliy arbata nesald, 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
1% viso: 9,46 14,444 34,228 301,831
Pietds 12,00 val.
: L ; Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Palleknlopavarinimns Rp b | Bows et ! Fibalily angllaevandial lest
*DarZoviy stb. TA LIS 100 1,312 2,117 8,229 52,830
ARBA Trinta darZoviy sib. TA 144 100 1,488 2,159 7,993 52,610
su skrebudiais TA 13.3 10 1,747 3,800 10,320 53,066
Jautienos ir kiaulienos mallinukas T | 3.5.4 60 11,270 6,585 3,976 121,194
Virtos bulves TA 11.4 60 1,220 0,061 11,163 49,410
*DarZoviy sal. su jog. 12.1 50 0,762 0,594 1,861 14,155
**Darkovés 12.4 30 0,540 0,09 2,010 8.820
| Pagardintas stalo vanduo VI. 1 150 0 0! 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,33 16,440 66,000
IS viso:| 19,203 15,742 61,996 418,096
Vakariené 15,30 val.
' Patiekalo maistiné verté, g Energiné verts,
Eutiehonlo: pavadinivi e R baltymai, g| riebalai, g |angliavandeniai, g keal
Pienitka kr, stb. T 1.3.1 100 3,547 4,120 11,215 94,100
ARBA Pienitka mak. srb. T 1.3.2 150 5,190 2,670 16,515 112,650
Sviesi duona su sviestu 13.1:1 30/4 1,618 3,544 16,292 99,060
ir varskés siiriu 13.13 15 2,730 3,300 0,570 43,050
(su peniiha kruopy sriuba) 1§ visos 7,895 10,964 28,077 236,210
( su peniska makarony srivha) 1§ viso:| 9,538 9,514 33377 254,760
(su peniSia kruopy sriuba) 18 viso (dienos davinio): 36,558 41,150 124,301 956,137
( su peniSxa makurony sriuba) 18 viso (dienos davinio): 38,201 39,700 129,601 974,687

W rekomenduojama rinktis pagal sezoni¥kuma

- pakymetus patieklaus rehomenducjama patiekti atskiru maitinimu
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14 3 variantas
Lopselis,
2022
|
3 savaité |
Ketvirtadienis
Pusry&iai 8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, | I¥eiga -Patlelfnlo m.a ptnd ve.rté, g - Energiné verts,
baltymai, g| riebalai, g |angliavandeniai, g keal
Kiaudiniy ko¥e T 10.3 80 8,837 8,171 2,009 116,830
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 25/5 1,360 4,330 13,590 94,950
7. zireliai / kukurizai {(konserv.) 12.4.9 30 1,170 0,120 5,670 25,050
ArbatZoliy arbata nesald, 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
18 viso:| 12,087 12,901 34,969 291,83
|
Pietds 12.00 val.
. == p Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas BgaDln | estgy baitymai, g{ riebalai, g angliavandeniai, g keal
*Zirniy srb. TA 1.10 100 2,423 3,152 10,232 65,635
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Plovas su kalakutiena T 3.3.6 100/40 13,346 11,151 24,991 245,700
*Darfovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
I8 viso:| 18,594 14,803 51,702 380,546
Vakariené 15.30 val. (I variantas)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Keiga ek Tmmne o Knsramb vert,
P iRt . baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Bulviy ko¥e T il 160 3,798 5,703 28,125 177,150
Kiaul. ir grietinés pad. 4.24 35 5,011 5,990 0,952 76,970
*DarZovés 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8.820
Sausudiai 14.2 15 1,650 0,270 9,795 47,100
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
18 viso:| 10,999 12,053 40,882 310,04
|
Vakariené 15.30 val. (Il variantas)
. e s Bsie Patiekalo l:nalstmé verté, g Energiné vorts,
ARG pavacimn p- . '8 baltymai, g| riebalai, g |angliavandeniai, g keal
DarZoviy troskinys TA 5.5 150 2,471 4,217 20,345 121,790
*Darfovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Sviesi duona su sviesty 1351 25/5 1,360 4,330 13,590 94,950
Naliir. jogurtas 13.11 125 3,125 3,750 4,583 66,375
su trinty uogy pad. 4,18 35 0,293 0,18 3,309 12,833
ArbatZoliy arbaia nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I viso; 8,149 12,63 45,177 310,648
(I variantas) 13 viso (dienos davinio): 41,68 39,757 127,553 982,416
(I variantas) 1§ viso (dienos davinio): 131,848 983,024

Direk to@/%:;/' o
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3 varianias

{ Lopselis,
! 2022
3 savaité |
Penktadienis
Pusryéiai  8.30 val.
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Ifeiga ?’atieka[a m.aistiné ve(rté, - Energiné verte,
baltymai, g| riebalai, p angliavandeniai, g keal
Grikiy kr. ko T 2.7 150 6,790 2,835 27,685 161,350
Su svicsiu 4.1 6 0,042 4,956 0,048 44,64
Stirio lazdele 13.7 20 4,200 5,600 0,400 69,000
ArbatZoliy arbeta nesald, 6.2 150 0 0l 0 0
I viso:| 11,032 13,391 28,133 274,99
Pietas 12,00 val, !
. e ; Patiekalo maistiné verte, Energiné verts,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Igeiga haliymaig] riebalal, 2 angllav;f denia, 5 kgl
*Agurking scb. su ryZiy kr. TA 1.19.1 100 0,979 2,192 9,503 58,740
%EEEB& duona 13.1 25 1,925 0,35 13,125 54,5
uvies maltinukas T 363 60 13,440 7,153 6,099 141,404
Virtos bulvés TA 11.4 60 1,220 0,061 11,163 49,410
Keptos burokéliy skilt. TA 11.11 50 1,169 0,672 6,936 32,314
**DarZovés 12,4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
Pagardinias stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 1251 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I8 viso:| 20,137 10,854 65,28 411,199
Vakariené 15,30 val, |
. . - Patickalo maistiné verts, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ifeiga baltymal, o] riebalal, g angliavandeniai, g Lial
Kepti varskeédiai T 7.4 110 19,110 12,446 20,452 281,459
su trinty uogy pad. 4.18 20 0,167 0,104 1,880 7,292
ir jogurt. grictine 4.4 15 0,474 1,644 0,635 21,150
ArbatZoliy arbata ncsald. | 200 0 0! 0 0
If viso:| 19,751 14,194 22,967 309,901
1§ viso (dienos davinio): 50,92 38,439 116,38 996,09

- paZzymétus patiekluus rekomendunjara patiekti aiskiru maitininu
- rehomienduojama rinkiis pagal sezoni¥kumg
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3 variantas, L-d ,, Svyturélis

15 dieny perspektyvinio valgiaraiéio, 3 karty maitinimo maistiné ir energiné

verté
Baltymai,g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g Energl:::]verte,
1 savaité
1 40,924 38,548 130,354 1039,486
2 47,607 40,099 110,101 949,116
3 34,278 37,186 126,823 981,741
4 46,770 36,108 112,776 937,330
5 35,847 35,013 141,790 991,628
2 savaité
6 43,607 36,233 125,698 973,670
i 43,736 32,757 129,425 939,851
8 37,499 34,362 144,625 1012,964
9 49,212 36,973 110,960 974,432
10 42,011 40,386 127,944 1008,974
3 savaité
11 44,431 33,181 133,356 961,936
12 46,075 29,193 147,598 999,255
13 38,201 39,700 129,601 974,687
14 41,680 39,757 127,553 982,416
15 50,920 38,439 116,380 996,090
Gl R X 21-41 91-160 798-1071
nuokrypis

Parengé mitybos specialisté Danielé Budryté

»*" - pazymétus patiekalus rekomenduojama patickti atskiru maitinimu
., **" - rekomenduojama rinktis pagal sezonigkuma

Direktore )
Virginije JonuSie®

Lopselis,
2023

T - tausojantis
A - augalinis



Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
Taikos pr. 76, Klaipéda

Klaipédos lopSelio-darzelio ..vaturélis“
Kalnupés g. 20, Klaipéda

15 DIENU PERSPEKTYVINIS
VALGIARASTIS

3 variantas

4-7 m.

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:30 iki 18:00 val.



1 savaite
Pirmadienis

PATVIRTINTA
Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2023 m. spalio 3 d. jsakymu Nr. J - 81

Pusry¢iai  8.30 val.

3 variantas, L-d "S’vymrélis +?

Darzelis,
2023

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ifeiga _Patickalo maistiné vert&, g _____ |y, orginé verts, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Penkiy javy dr. kose T 2.6 200 7,410 3,865 27,163 207,650
su sviestu 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Duoniukai arba trapudiai 134 10 0,84 0,24 8,02 36,9
su uogiene / dZemu 4.17 20 0,060 0,000 14,920 56,400
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I8 viso: 8,366 10,713 50,167 360,47
Pietlis 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga = Patlel.(alo n{alstme vel:te, g — Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g
*Kopiisty srb. su bulvémis TA 1.16 150 1,255 3,135 8,581 62,440
| Ruginé duona 131 30 2,31 0,42 15,75 65,4
Troskinta vi§tiena T 3.2.4 70/50 22,707 11,447 7,302 209,340
Virtos kr. TA 11.2 80 3,636 1,055 23,450 112,624
**Darzoviy sal. su jog. 12.1 50 0,762 0,594 1,861 14,155
**DarZovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
| Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I3 viso: 32,434 17,137 76,739 544,675
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - Patlel‘(alo m.alstme ve::te, E Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Omletas su varske T 10.2.3 110 14,721 22117 2,299 266,228
Sviesi duona 13.2 30 1,590 0,240 16,260 69,300
**Darzovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Arbatzoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
1§ viso: 17,211 22,507 21,909 350,228
IS viso (dienos davinio): 58,011 50,357 148,815 1255373

L - paZymétus patiekalus rekomenduojama patickti atskiru maitinimu
.. **" _ rekomenduojama rinktis pagal sezonikuma

T - tausojantis
A - augalinis
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3 variantas, L-d "Svyturélis"”

Darzelis,

2023

1 savaité
Antradienis
Pusrydiai 8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai,l;ahi?:):lz?gnni:;;;tagn Teniat ¥ Energiné verté, keal
Grikiy kr. ko$¢ TA 7.1 200 5,670 1,395 31,185 157,050
su neraf. al. 4.6 6 0,000 5,739 0,000 51,720
Sviesi duona su sviestu 13:1.1 35/5 1,890 4,410 19,010 118,050
ir varskes sitiriu 13.13 20 3,640 4,400 0,760 57,400
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I8 viso: 11,2 15,944 50,955 384,22
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga = Patiel.(alo n{alsnné ven:te, g — Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
*Bari¢iai su pupelémis TA 1.9 150 3,019 3,218 17,079 100,620
ir jogurt. grieting 4.4 15 0,474 1,644 0,635 21,150
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Kiaulienos maltinukas T 3.1.8 80 18,530 8,542 5,445 172,055
Virtos bulves TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**DarZoviy sal. su neraf. al. 12.2 50 0,833 4,063 0,784 47,266
**Darzovés 124 50 0,900 0,150 3,350 14,700
| Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
I§ viso: 28,406 18,398 71,571 541,817
Vakariené¢ 15.30 val. (I variantas)
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga = Patlel'(alo n'falstme Ve]:te’ g — Energiné verté, keal
baltymai, ¢ | riebalai, g | angliavandeniai, g
Skryliai T 9.6 130 10,241 5,853 44,645 313,858
su grietinés ir sviesto pad. 4.8 30 0,433 5,647 1,462 58,260
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I3 viso: 10,67 11,50 46,11 372,12
Vakariené 15.30 val. (II variantas)
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga - Patlel.(alo nfalstme vet:te, E___ Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Vargkeés spygliukai T 7.6 150 18,010 10,037 31,653 289,825
su grietinés ir sviesto pad. 4.8 30 0,433 5,647 1,462 58,260
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
13 viso: 18,44 15,68 33,12 348,09
(I variantas) I8 viso (dienos davinio): 50,28 45,84 168,63 1298,16
(Il variantas) 1% viso (dienos davinio): 58.05 50,03 155,64 1274,12

' pa¥ymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,,¥*" - rekomenduojama rinktis pagal sezonikuma

Direktors
mnija Jonufiené

T - tausojantis
A - augalinis



1 savaité
Tredladienis

Pusrytiai 8,30 val,

3 variantas
Darelis,
2022

Patickalo maistiné verté, g

Pati dini i : . A
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga haltyuial g | rlebaltl £] axclavkndenisl o Energiné verteé, keal
MieZiniy kr. knde TA 2.11.1 200 4,680 0,630 31,950 156,150
su neraf. al. 4.6 6 0,000 5,739 0,000 51,720
e vy
3}2?:11111@1 fmpubiaisulydyn | g0 | 150 | 3660 4,626 13,230 107,617
ArbatZzoliy arbata su citrina 6.3 200 0,049 0,028 0,644 2,170
(nesald.)
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I8 viso: 9,253 11,359 62,264 383,657
Pietiis 12.00 val, i
; i Patickalo maistiné verté, g -
Patiel Rp. Nr. i ! iné verté, keal
atiekalo pavadinimas p. Nr. | ISeiga Galoingl # | rstialal, 51 Nyelosndonish s Energiné verté, keal
*§ pinaty srb. su bulvémis TA 1.22 150 1,657 3,182 8913 66,960
ir jogurt. grieting 4.4 15 0,474 1,644 0,635 21,150
Ruginé duona 13.1 30 2,31 0,42 | 15,75 65,4
Jautienos befstrogenas T 3.4.3 70/30 23,405 16,618 | 4,643 258,840
Bulviy kode T 11.1.1 80 1,929 2,853 | 14,337 89,790
**Darfovés 12.4 80 1,440 0,240 ! 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 | 0,005 0,016
I3 viso:| 31,215 24,957 ' 49,643 525,676
Vakariené 15.30 val,
5 o ; Patickalo maistiné verté, g
Patiekal Rp. Nr, | 1% E i rté, keal
ST SRR phi = Sl baltymai, g | riebalai, g'| angliavandeniai, g HeKEniEye a
SklindZiai 9.7 150 10,258 14,074 ! 39,083 353,315
su jogurto ir uogienés pad, 4,21 30 1,343 0,793 6,126 35,966
ArbatZoliy arbala nesald. 6.2 200 0 0 0 0
1§ viso: 11,601 14,867 | 45,209 389,281
1§ viso (dienos davinio): 52,069 51,183 157,116 1298,614
|
i
l
Direktorg "//7 -
ey L",l-zif- -4

Ca s

tralé Grubliaps

Direktoré
Virginija Jonusien&

T - tausojantis

W - paZymiétus patigkalus rehomenducjama patiekii alskiru maitinimu |
A - augalinis

W e rekamendunjama rinktis pagal sczonitkuing



|
4 J 3 variantas
! Darzelis,
‘ 2022
|
1 savaité |
Ketvirtadienis
Pusryéiai 8,30 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, | I3eiga - Patte!;mln m.alsltmé ver:té, g — Energiné verté, keal
baltymai, g | richalai, g'| angliavandeniai, g
Kiaudiniy kofe T 10.3 100 11,077 10,243 | 2,513 146,430
Z. 3irneliai (koniserv.) 12.4.9 50 1,950 0,200 9,540 41,750
ir grietine 4.2 10 0,240 3,000 0,310 29,300
Sviesi duona su sviestu 1341 25/5 1,360 4,330 13,590 94,950
Arbatyoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 ! 0 0
1§ viso: 14,627 17,773 | 25,953 312,43
Pietiis  12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga baltymai,];ah:-lic:l::[l::igs-lm::gel!l::?ai T Energiné verté, keal
*¥Zirniy stb, TA 1.10 150 3,675 3,228 | 15,699 100,120
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 ! 15,750 65,400
Kalakutienos maltinukas T 3.3.5 80 19,663 5,457 | 4,860 146,120
Virtos kr. TA 112 80 3,636 1,055 | 23,450 112,624
**DarZoviy sal. su neraf. al. 12.2 50 0,833 4,063 | 0,784 47,266
**Darzovés 12.4 50 0,900 0,150 | 3,350 14,700
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0 0 ] 0,05 0,016
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 | 13,700 55,000

Bviso:| 30,904 10,590 | 76,809 493,964
Vakariené 15.30 val,

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISciga ba!tymai,};a":’li{:li:l:;?:rm::;:i:?agudenini, > Energiné verté, keal
Bulviy kodé su morkomis TA 11.1.4 200 3,480 0,264 | 31,572 135,240
su kiaul. ir grictinés pad. 4,24 45 6,025 7,907 | 1,189 98,940
Kelyras 6.8 150 5,100 3,750 7,350 90,000

IS viso:| 14,605 11,921 40,111 324,18
I§ viso (dienos davinio): 60,136 40,284 142,873 1130,574

e
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T - tausojantis

- paZymétus patickalus rehomenduojama patiekti atskiru maitinimu ! -
A - augalinis

= rekomenduojaima rinkfis pagal sezanidkuing
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[ savaité
Penktadienis |

Pusryiai 8.30 val.

3 variantas
DuarZelis,
2022

- paZymétus patickalus rehamenducjama patickti glskirg maitining
= rekunmenduujamia rinkiis pagal sezonizkuing

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . Patael‘ialo "Emnné vel.'té, £ - Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g| _angliavandeniai, g
RyZiy kr, ko%s T 2.13 200 6,595 3,355 | 39,460 207,650
su sviesty 4.1 8 0,056 6,608 | 0,064 59,520
Duoniukai / trapugiai 13.4 15 1,260 0,360 | 12,300 55,350
su morky wiepéle A 1321 25 0,402 3,578 | 3,287 42,845
ARBA avokado uZtepéle A 13.26 25 0,399 5,563 | 1,338 56,928
ArbatZoliy arbata ne sald, 6.2 200 0 0 | 0 0
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
(su morky uZtepéle) 1§ viso: 8,889 14,125 66,071 409,365
(su avokado uFtepele) I8 visos 8,886 16,110 ! 64,122 423,448
Pietiis 12.00 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iiciga - PaneEcalo ntalstme ve::té, £ - Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g![ angliavandeniai, g
* H " 1e H i |
TButwL} srb. su kiaul. kukuliukais 118 120/30 6,052 5.896 { 9,095 111,190
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Zuvies kukulis T 3.62 90 17,645 9,874 10,549 198,314
Bulviy ko%e T IELI 80 1,929 2,853 | 14,337 89,790
Keptos morky lazd. TA 11.10 60 0,901 0,879 | 7,831 34,088
**DarZovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0 0 0,05 0,016
IS viso:| 29,737 20,072 | 60,962 513,498
I
|
Vakariené 15,30 val. |
Patielalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Paltvmal. I;"f_:‘:;,:r;:rn::;lﬁi'; - Energiné verté, keal
;::‘jk‘f;”"a' susvieslolrgrietings | g4 | 200m0 | 8458 12,085 [ 57,302 378,810
Arbat¥oliy arbata nesald, 6.2 200 0 0 | 0 0
I8 viso: 8,458 12,085 | 57,302 378,81
(su morky uirepéle ) I8 viso (dienos davinio); 47,084 46,282 184,335 1301,673
(su avukado witepéle) 13 viso (dienos davinio): 47,081 48,267 182,386 1315,756
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2 savaité
Pirmadienis

Pusrydiai 8.30 val.

3 variantas, L-d "Svyturélis"

Darzelis,
2023

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Tieiga : Patie?(alo rr'laistiné ver:té, g - Energiné verte,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Aviziniy dr. koé T 2.1 200 8,706 5,195 29,211 191,590
su sviestu 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Sausucdiai 14.2 30 3,300 0,540 19,590 94,200
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
I8 viso: 12,638 12,567 59,825 389,31
Pietiis 12.00val.
< g " Patickalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Fetteinlo il Rp.Nr. | Reiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Erintibmlvig-mara ir 1.4.6 150 3,577 4321 18,570 126,691
raudonyjy le§iy srb. TA
su skrebuéiais TA 13.3 10 1,747 3,800 10,320 53,066
Vistienos maltinukas T 3.2.6 80 20,712 5,797 5,947 148,050
Virtos kvietinés Bulgur kr TA 11:2.9 80 3,840 0,416 24,320 109,440
ARBA kvietinés Kuskus kr. TA 11.2.8 30 5,120 0,240 28,960 150,400
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 50 0,833 4,063 0,784 47,266
**DarZovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
| Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I8 viso (su Bulgur kr.):| 31,609 18,547 63,296 499,229
IS viso (su Kuskus kr.):| 32,889 18,371 67,936 540,189
Vakariené 15.30 val.
. s ; Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Ffickalo pavadininms HppBe. | Hidige baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
M a0 Jk, il 815 | 12575 | 15,189 10,348 38,838 311,780
grietinés ir pomidory pad. T
**DarZovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
IS viso:| 16,089 10,498 42,188 326,480
I3 viso (dienos davinio su Bulgur kr. ): 60,336 41,612 165,309 1215,019
I8 viso (dienos davinio su Kuskus kr. ): 61,616 41,436 169,949 1255,979

*

,»¥*" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskumg

¥ - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
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" - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
- rekomenduojama rinktis pagal sezoni$kuma

kN
»

2 savaité
Antradienis

Pusryciai 8.30 val. (I variantas)

3 variantas, L-d "Svyturélis"

Darzelis,
2023

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Yl e | okbalile | aneinvaiideaii s o
Varskés pudingas T 7.7 150 21,617 15,858 23,064 323,719
su trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 35 0,383 0,161 5,790 22,960
Arbatzoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I§ viso: 22,00 16,019 28,854 346,679
Pusryc¢iai 8.30 val. (II variantas)
2 2 i ; Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, g | righalal,g | anglavandenisl g keal
Omletas T 10.2 100 12,044 14,352 9,195 212,840
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 20/4 1,088 3,464 10,872 75,960
**DarZovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I§ viso:| 14,032 17,966 23,417 303,50
Pietiis  12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga : Patief{alo n?aistiné vel:té, g - Energiné verté,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Darzoviy sult. su mak. TA 1.5 150 1,389 3047 9,950 71,150
|Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Plovas su kiauliena T 3.1.12 150/50 17,646 16,032 34,305 341,900
**Darzovés 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
IS viso:| 22,785 19,809 65,37 501,986
Vakariené 15.30 val.
. 5 5 Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltgnal, iz | pilalsl s | angHuvancenial g keal
Bulviy puselés TA 11.5 150 4,006 6,188 36,606 215,040
**Darzovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Kefyras 6.8 150 5,100 3,750 7,350 90,000
*Vaisiai 12.5:1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I§ viso:| 10,870 10,424 63,746 385,740
(I variantas) I8 viso (dienos davinio): 55,655 46,252 157,970 1234,405
{ Il variantas) I3 viso (dienos davinio): 47,687 48,199 152,533 1191,226

T - tausojantis
A - augalinis
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2 savaite
Trediadienis

Pusrytiai 8.30 val.

|
|
|
|

3 variantas
Darzelis,
2022

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ifeiga : Patie!cala nfaistiné ver:té, g o Energiné verts,
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
Grikiy kr, ko¥e T 2. 200 8,730 3,645 35,595 207,450
su sviestu 4,1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Sviesi duona su 13.2 30 1,590 0,240 16,260 69,300
su pupeliy uXtepéle TA 1322 20 1,491 3,115 4,483 47,220
ArbatZaliy arbata nesald. 6.2 200 0 0. 0 0
I8 viso:| 11,867 13,608 56,402 383,49
Piettis_12.00 val, |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ifeiga . Patie!&a]o n.raisf.iné verté, g s Energiné verté,
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g keal
*Baritiai su bulvémis TA 1.6 150 1,607 3,122 12,479 83,220
ir jogurt. grieting 4.4 15 0,474 1,644 0,635 21,150
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Jautienos kukuliai T 3.4.6 80 13,932 9,902 11,018 198,321
Bulviy ko% T 11,1.1 80 1,929 2,853 14,337 89,790
**DarZoviy sal. su jog. 12,1 70 1,031 0,774 2,573 18,970
**Darfoves 124 30 0,540 0,090 2,010 8,820
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I8 viso: 22,69 19,141 75,25 551,687
Vakariené 15.30 val.
: s . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Fallelalo pavadinimius i Haeiga baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
Lietiniai 9.1 120 9,091 11,562 33,444 298,768
su jogurto ir uogienés pad. 4.21 30 1,343 0,793 6,126 35,966
ArbalZoliy arbala nesald. 6.2 200 0 0! 0 0
15 viso:| 10,434 12,35 39,570 334,734
I§ viso (dienos davinio): 44,988 45,104 171,219 1269,911
e

- paZymeélus patieklaus rekomenduojama patiekti atskiry maitinimu
- rekomenducjama rinktis pagal sezoniSkumg

T - tausgjantis

A - augalinis




3 variantas

] Darzelis,
‘; 2022
2 savaité |
Ketvirtadienis |
|
Pusrydiai  8.30 val. |
. i N Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiskala pusuchslian Rp.Nr. | Iisiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kukuriizy kr, kode T 2,17 200 6,067 2,745 29,407 166,880
su sviestu 4.1 3 0,056 6,608 0,064 59,520
Sario lazdels 13.7 40 8,400 11,200 0,800 138,000
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 01 0 0
I8 viso:| 14,523 20,553 30,271 364,4
|
Pietiis  12.00 val,
" = X Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga balfymai,g | risbaisl,g | angliavandenial g Al
*Agurking srb. su perl. kr. TA 1.19 150 1,690 3,269 13,572 85,890
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Tro¥kinta kalakutiena T 3.33 60/40 18,190 10,079 3,403 174,850
Virtos bulvés TA 114 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**DarZoviy sal. su neraf. al. 12.2 50 0,833 4,063 0,784 47,266
**Darfoves 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12:5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I8 viso:| 26,407 18,398 68,127 519,732
Vakariené¢ 1530 val, |
: ;. ” - Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
. I i B baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Virti vardkediai T 7.5 150 21,03 11,025 33,775 342,274
su jogurto pad. (sald,) 4,20 30 1,667 1,000 3,934 31,520
ArbatZoliy arbala nesald. 6.2 200 0 0| 0 0
1§ viso: 1,667 12,025 37,709 373,794
18 viso (dienos davinio): 42,597 50,976 136,107 1257,926
i
!
|
ot
m“&i‘;
RN e, e
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Direktor? - 0
Virginija Jonufiené .Direktore "«
liraté Gru]ih}ugmene

S - paZymetus paticklaus rekomendunjama patiekti atskiru maitinimu

S L rekomenduojama rinktis pagal sezonitkuma
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A - augalinis




3 variantas, L/D

"Svyturélis”

10
Darzelis,
2022
2 savaité
Penktadienis
Pusryéiai 8.30 val.
. . " Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
B . Nr. § =
tiekalo pavadinimas BN Teiga baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
Grikiy kr. kosé TA 2.7.1 200 5,670 1,395 31,185 157,050
su neraf. al. 4.6 5] 0,000 4,782 0,000 43,100
Sviesi duona su sviestu 13.1:1 30/4 1,618 3,544 16,292 99,060
ir ferm. stiriu 13.5 15 3,150 4,200 0,300 51,750
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
15 viso:| 10,438 13,921 47,777 350,960
Pietiis 12.00 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
At garatinisE i Keiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Bulviy srb. su miez. kr. TA 1.9 150 1,419 3,158 10,765 76,060
ir kiaulienos kukuliukais T 3.1.6 18 4,165 1,766 0,274 33,340
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Kepta zuvis (riebi) T 3.6.1.1 75 18,565 14,766 2,720 210,634
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 65,610
*DarZoves 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
1% viso:| 30,383 20,767 66,137 540,58
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Teiga : PatleFalo n}alstmé ver'té, g 2 Energiné verte,
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
Picniska kr. stb. T 1.3.1 200 7,095 8,240 22,430 188,200
ARBA Pienidka mak. stb. T 1.3.2 200 6,920 3,560 22,020 150,200
Sviesi d 3 ; v
i sviesta rvamskes| 1q05 | sois | 4362 8,496 16,878 156,990
(su pieniska kruopy sriuba) I8 viso: 11,457 16,736 39,308 345,190
(su pieniska makarony sriuba) 18 viso:| 11,282 12,056 38,898 307,190
(su pieniska kruopy sriuba) I8 viso (dienos davinio): 52,278 51,424 153,222 1236,730
(su pieniska makarony sriuba) I viso (dienos davinio): 52,103 46,744 152,812 1198,730

¥ _ pazymétus paticklaus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
. **" _ rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkumg

T - tausojantis
A - augalinis
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3 savaite
Antradienis

12

Pusryéiai  8.30 val.

3 variantas, L-d "Svvturélis"

Darzelis,

2023

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné verté,

. ik RpNe: | Deigs baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Aviziniy kr. kosé T 24 200 10,296 5,654 33,638 216,480
su sviestu 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Duoniukai / trapuéiai su dZemu 13.4.2 10/15 0,990 0,390 15,700 68,850
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000

IS viso:| 11,342 12,652 49,402 344,850
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga .Patie.kalo n'laistiné v'frté’ £ — EREE L R
baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
*Pupeliy srb. TA 1.12 150 4,178 2,298 17,126 95,880
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Kiaulienos guliagas T 3.14 75/45 21,813 15,437 5,784 247,210
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**DarZovés 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
IS viso:| 31,696 18,686 69,923 541,736

Vakariené 15.30 val. (I variantas)

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné verté,

Paiiioly peadluings Ry N || e baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Pica su vistiena 9.14 80/80 20,919 12,910 47,371 372,135
Arbatzoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I§ viso:| 20,919 12,910 47,371 372,135

Vakariené 15.30 val. (II variantas)

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné verté,

Bitickatlo pavagipifes Bchr: | Tega baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
SklindZiai su obuoliais 9.8 120 9,519 12,025 37,466 319,970
su jogurto ir uogienés pad. 4.21 35 1,522 0,897 7,736 43,723
Arbatzoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I8 viso:| 11,041 12,922 45,202 363,693
(I variantas) 1§ viso (dienos davinio): 63,957 44,248 166,696 1258,721
(1l variantas) 1§ viso (dienos davinio): 54,079 44,260 164,527 1250,279

- pazymétus patickalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
- rekomenduojama rinktis pagal sezonigkuma

T - tausojantis
A - augalinis
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3 savailé
Ketvirtadienis

14

Pusryciai 8.30 val,

3 varianias
DarZelis,
2022

Patiekalo pavadinims R Ne: | Deiga 'Patie!{alo n.lalistine ve.rté, - Energiné verts,
baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
Kiandiniy kos¢ T 10.3 100 11,077 10,243/ 2,513 146,430
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 306 1,632 5,196 | 16,308 113,940
Z. Zimeliai / kukurfizai (konserv,) | 12.4.9 30 1,170 0,120 | 5,670 25,050
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0,000 0,000 | 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 | 16,440 66,000
I§ viso;| 14,743 15,895 40,931 351,42
Pietas 12,00 val.
. .. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga baltymal, g] riebalal,} angliavandenial, g keal
*Zirniy stb. TA 1.10 150 3,675 3,228 15,699 100,120
Ruging duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Plovas su kalakutiena T 3.3.6 140/50 16,902 14,7031 33.575 323,590
*DarZovés 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
18 viso:| 24,327 18,591 70,389 512,646

Vakariené 15.30 val. (I variantas)

: - ; Patiekalo maistiné verts, g Energiné verté,
¥ataRsi pavaBinin R, | Tk baltymal, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Bulviy ko%é T ] 200 4,688 7,492 | 35,108 224,240
Kiaul. ir grietinés pad. 4,24 45 6,025 7.907 1,189 98,940
*Darfoves 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Sausudiai 14.2 15 1,650 0,270 9,795 47,100
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 | 0 0
IS viso:| 13,263 15,819/ 49,442 384,98 |

Vakariené¢ 15,30 val, (II variantas)

- paZymeétus patiekalus rekomendugjama patiekti atskiru maitinimu
WF* - rekomenduojama rinktis pagal sezonidkuima

W

: 13 . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
KRR ST A e Bl baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g keal
Darzoviy trodkinys TA 5.5 200 3,279 5,289 | 26,976 158,810
*DarJovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Sviesi duona su sviestu 1311 35/5 1,890 4,410 19,010 118,050
Natiir. jogurtas 13.11 125 3,125 3,750 | 4,583 66,375
su trinty vogy pad. 4,18 35 0,293 0,183 | 3,309 12,833
ArbatZoliy arbata nesuld. 6.2 200 0 0 | 0 0
I8 viso:| 9,487 13,782 | 57,228 370,768
(1 variantas) I§ viso (dienos davinio): 52,333 50,305 160,762 1249,046
(1] variantas) 18 viso (dienos davinio): 48,557 48,268 168,548 1234,834
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3 variantas, L-d "Svyturélis"

15 dieny perspektyvinio valgiara$tio, 3 karty maitinimo maisting ir energiné verté

Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | PRer2iné verté, keal
1 savaité
1 50,280 45,842 168,633 1298,155
2 58,011 50,357 148,815 1255373
3 52,069 51,183 157,116 1298,614
4 60,584 40,310 144,035 1136,574
5 46,699 46,212 181,710 1290,773
2 savaité
6 55,655 46,252 157,970 1234,405
7 60,336 41,612 165,300 1215,019
8 44,988 45,104 171,219 1269911
9 42,597 50,976 136,107 1257,926
10 52,278 51,424 153,222 1236,730
3 savaité
1 63,957 44,048 166,696 1258,721
12 61,493 38,647 187,427 1292,924
13 46,551 47,866 144,461 114,362
14 48,557 48,268 168,548 1234,834
15 63,218 47,379 143,284 1230,450
S phat 25-68 28-51 112-201 998-1339
nuokrypis

Parengé mitybos specialisté Danielé Budryte

- pazymétus patickalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
- rekomenduojama rinktis pagal sezoniikuma
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Darzelis,
2023
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