Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

Klaipéda, Taikos pr. 76

Klaipédos lopselio-darZelio "Svyturélis"
Kalnupés g. 20, Klaipéda

15 DIENU
PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

4-7 mety (prieSmokyklinio ugdymo mokiniy grupés, su uZkandZiais)
3 variantas

Istaigos darbo laikas
Nuo iki val.



2 3 variantas, L/D "Svyturélis”
priesmokykiinio ugdymo grupé
2023

PATVIRTINTA

| savaité
Pirmadienis

Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2023 m. spalio 3 d. jsakymu Nr. J - 81

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga = Patle]_(alo m.alstme vel:té, £ — 1 Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Penkiy javy dr. kose T 2.6 200 7,410 3,865 27,163 207,650
Su sviestu 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Duoniukai arba trapuéiai 13.4 10 0,84 0,24 8,02 36,9
su uogiene / dzemu 4.17 20 0,060 0,000 14,920 56,400
I8 viso: 8,366 10,713 50,167 360,47
Pietiis 12.00 val,
. " 7 Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baliymal. g | riehalai, g | angliavandeniiz Energiné verté, kcal
*Kopiisty srb. su bulvémis TA 1.16 150 1,255 3,135 8,581 62,440
Ruginé duona 13.1 30 2,31 0,42 15,75 65,4
Troskinta vistiena T 3.2.4 70/50 22,707 11,447 7,302 209,340
Virtos kr. TA 11.2 80 3,636 1,055 23,450 112,624
**Darzoviy sal. su jog. 12:1 50 0,762 0,594 1,861 14,155
**Darzovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
IS viso: 32,434 17,137 76,739 544,675
Vakariené¢ 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga ~ Patlel:(alo m.alstme vei.'te, g — Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Omletas su varske T 10.2.3 110 14,721 22,117 2,299 266,228
Sviesi duona 13.2 30 1,590 0,240 16,260 69,300
**Darzovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I8 viso; 17,211 22,507 21,909 350,228
I3 viso (dienos davinio): 63,661 53,277 175,060 1406,973

15.1.3 ***Uzkandis

Rp. Nr. | Tteica Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas i ki g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Pieno ir banany kokteilis 6.9 150 4,000 2,650 16,450 104,500
Sausuéiai 14.2 15 1,650 0,270 9,795 47,100
I8 viso: 5,650 2,920 26,245 151,600
\2)
| |
\ s ; i }
\{rl; - fCo [ ]
Hakh isfefir darZoviy bei pieno ji:,_pﬁ;?b -

- pazymétus patiekalus rekomenducjama patiekti atskiru maitinimu
- rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma

uzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant V
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant j jstaigos viesujy p
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1 savaité
Antradienis

Pusrydiai 8.30 val.

3 variantas, L/D "Svyturélis"
priesmokyklinio ugdymo grupé

2023

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga : Pahel‘calo m.alstme vel:te, — Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Grikiy kr, kogé TA 2:7:1 200 5,670 1,395 31,185 157,050
su neraf, al. 4.6 6 0,000 5,739 0,000 51,720
Sviesi duona su sviestu 13,1.1 35/5 1,890 4,410 19,010 118,050
ir var§kés siiriu 13.13 20 3,640 4,400 0,760 57,400
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
18 viso: 11,2 15,944 50,955 384,22
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - Patlelfalo m-alstmc vel:te, g — Energiné verté, kecal
baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g
*Bar¢iai su pupelémis TA 1.3 150 3,019 3,218 17,079 100,620
ir jogurt. grietiné 4.4 15 0,474 1,644 0,635 21,150
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Kiaulienos maltinukas T 3.1.8 80 18,530 8,542 5,445 172,055
Virtos bulvés TA 114 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12,2 50 0,833 4,063 0,784 47,266
**DarZoveés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12:5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
IS viso: 28,406 18,398 71,571 541,817

Vakariené 15.30 val. (I variantas)

Patiekalo maist

iné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga baltviial e | vishalsLg | shillsvandeniat, e Energiné verté, keal
Skryliai T 9.6 130 10,241 5,853 44,645 313,858
su grietinés ir sviesto pad. 4.8 30 0,433 5,647 1,462 58,260
ArbatZoliy arbata nesald, 6.2 200 0 0 0 0
I§ viso: 10,67 11,50 46,11 372,12

Vakariené 15.30 val. (Il variantas)

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patzmal x| aislalp] WoNsa oA Energiné verté, keal
Varskés spygliukai T 7.6 150 18,010 10,037 31,653 289,825
su grietinés ir sviesto pad. 4.8 30 0,433 5,647 1,462 58,260
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 -0 0 0
I8 viso: 18,44 15,68 33,12 348,09
(I variantas) 1§ viso (dienos davinio): 51,66 46,02 202,83 1448,76
(I variantas) 1§ viso (dienos davinio): 59,43 50,21 189,84 1424,72

15.6 ***UZkandis

Rp. Nr. | Iseiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Dziovinti vaisiai 13.9 60 1,380 0,180 34,200 150,600
I8 viso: 1,38 0,18 34,2 150,600

TEAREN uikandls gah kelstls pnkjausomal nuo ;stalgos gahmyblu 1r produktu gaunamq dalyvaujant

- pazymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
- reckomenduojama rinktis pagal sezoniskuma

T - tausojantis
A - augalinis



3 variantas

priesmokyklinio ugdymo grupe

| 2022
]
1 savailé
Trediadienis :
Pusryiai 8.30 val. .‘
. - Patiekalo maistiné verts
Patiekalo pavadinima Rp.Nr. | I¥ei Al -
P I i Ciga baltymali, g riebalai, g angliavandeniai, Energiné vert?, kcal
MieZiniy kr, ko TA 2111 200 4,680 0,630 | 31,950 156,150
su neraf, al, 4,6 6 0,000 5,739 0,000 51,720
Duoniukai / trapuéiai su 1 ‘
sﬁl::iuu RIS | e | tamn 3,660 4,626 | 13,230 107,617
Arbatioliy arbata su cilrina "
nesald,) 63 [ 200 0,049 0,028 | 0,644 2,170
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 | 16,440 66,000
I8 viso: 9,253 11,359 62,264 383,657
Piettis 12.00 val.
4 ™ : Patiekalo maistiné verte, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga baltymal, g | riebalal, g angliavandenial, g Energiné verte, kcal
"‘Qpinalq srb. su bulvémis TA 1.22 150 1,657 3,182 | 8,913 66,960
ir jogurt. grieting 4.4 15 0,474 1,644 | 0,635 21,150
Ruginé duona 13.1 30 2,31 0,42 | 15,75 65,4
Jautienos befstrogenas T 3.4.3 70/30 23,405 16,618 4,643 258,840
Bulyviy ko¥s T 11.L1 80 1,929 2,853 14,337 89,790
**DarZovés 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I§ viso:| 31,215 24,957 49,643 525,676
Vakarien¢ 15.30 val.
< 2 g Patiekalo maistiné verté, g
i . Nr. e e i keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I¥eiga baltymial, g | riebalal, § angliavandenial, g Energiné verté, kea
SklindZiai 9.7 150 10,258 14,074 39,083 353,315
su jogurto ir uogienés pad. 4.21 30 1,343 0,793 | 6,126 35,966
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I§viso:] 11,601 14,867 45,209 389,281
I3 viso (dienos davinio): 58,369 55,323 181,105 1456,534

15,8 ***[ykandis

Rp.Nr. | Keiga Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas e baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Natilr. jogurtas 13.11 120 3,000 3,600 4,399 63,720
Sausudiai 14.2 30 3,300 0,540 19,590 94,200
I8 viso: 6,3 4,14 | 23,989 157,92

7 -
.77 “.‘:;,‘c"‘-l - 7‘
& = Direktorg

/4 Virginija Jonuiené

"eRE! urkandis gali keistis priklausomai nuo istaigos galimybiy ir produkty, geunamy dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei pi
produkty vartojimo skalinimo vaiky ugdymo jslaigose programoje bei atsizvelgiant i istaigos viedyjy pirkimy sylygas

(]

»" - paZymélus patiekalus rekomenducjama patiekti atskiru maitinimu
»**" - rekomenduojama rinktig pagal sczoni¥kumg

T - tausojantis
A - augalinis



1 savaite
Ketvirtadienis

3 variantas

priesmokyklinio ugdymo grupe

2022

Pusrytiai 8.30 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patlel'calo Mmalstiné verté, - Energiné verte, keal
baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g
Kiauginiy koge T 10.3 100 11,077 10,243 | 2,513 146,430
Z. ¥irneliai (konserv,) 12,49 50 1,950 0,200 | 9,540 41,750
ir grietine 4.2 10 0,240 3,000 | 0,310 29,300
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 25/5 1,360 4,330 | 13,590 94,950
ArbalZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 | 0 0
IS viso:| 14,627 17,773 | 25,953 312,43
i
Pietis 12,00 val,
" v . Patiekalo maistiné verts, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga baltymai, g | riebalai, & angllavandeniai, 2 Energiné verteé, keal
*Zirm‘q srb. TA 1.10 150 3,675 3,228 15,699 100,120
Rugine duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Kalakutienos maltinukas T 3.3.5 80 19,663 5,457 4,860 146,120
Virtos kr, TA 11.2 80 3,636 1,055 23,450 112,624
**DarZoviy sal. su neraf, al, 12.2 50 0,833 4,063 0,784 47,266
**Darfovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0 0 | 0,05 0,016
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 | 13,700 55,000
viso:| 30,904 10,590 | 76,809 493,964
Vakariené 15.30 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Keiga e — i,l;m:-li?[:glsztm::;% deaiil. 3 Energiné verts, keal
Bulviy ko¥ su morkomis TA 11.1.4 200 3,480 0,264 31,572 135,240
su kiaul. ir grietinés pad. 4.24 45 6,025 7,907 1,189 98,940
Kefyras 6.8 150 5,100 3,750 7,350 90,000
I§ viso: 14,605 11,921 40,111 324,18
I§ viso (dienos davinio): 65,416 46,304 163,823 1282,074

|

15.5 ***UZkandis

: Patiekalo maistiné verte, g Energiné verts,
; Rp. Nr. | I¥eiga = = z
Patiekalo pavadinimasg baltymai, g | riebalai, angliavandeniai, g keal
Vaisiai 12.5.] 150 1,080 0,420 20,550 82,500
Stirio lazdele 13.7 20 4,200 5,600 0,400 69,000
1% viso: 5,28 6,02 20,95 151,85
2 i r
AP et 7~
¢ 7 Direktore
Hofesdeak 1t

»*" - paZymétus patiekalus rekomenducjama patiekti atskira maitinimu
W**" - rekomenduojema rinktis pagal sczoni¥kumg

uzkandis gali keistis priklausomai nuo istaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dal
produkty vartojimo skalinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsi¥velgiant I istai

'yvzmj ant Vaisiy ir darZoviy bei pieno ir pieno
os vieSyjy pirkimy salygas

T - tausojantis
A - augalinis
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6 3 variantas, L/D "Svyturélis"
priesmokyklinio ugdymo grupé

2023
2 savaité
Pirmadienis
Pusrydiai  8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ifeiga : Patiekalo nTalstme ve::te, g . Energiné verté,
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
Aviziniy dr. kogé T 21 200 8,706 5,195 29211 191,590
su sviestu 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Sausugiai 14.2 30 3,300 0,540 19,590 94,200
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
I8 viso:| 12,638 12,567 59,825 389,31
Pietiis 12.00val.
. s . Patiekalo maistiné verté g Energiné verté,
Patiekal d Rp.Nr. | 1 :
TP AR b N el baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Trinta bulviy- i
A g 146 150 3,577 4,321 18,570 126,691
raudonyjy lefiy srb. TA
sun skrebuéiais TA 13.3 10 1,747 3,800 10,320 53,066
Vistienos maltinukas T 3.2.6 80 20,712 5,797 5,947 148,050
Virtos kvietinés Bulgur kr TA 11.2.7 80 3,840 0,416 24,320 109,440
ARBA kvietinés Kuskus kr. TA 11.2.8 80 5,120 0,240 28,960 150,400
**DarZoviy sal. su neraf. al. 12.2 50 0,833 4,063 0,784 47,266
**DarZovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I8 viso (su Bulgur kr. ): 31,609 18,547 63,296 499,229
I8 viso (su Kuskus kr.): 32,889 18,371 67,936 540,189
Vakariené 15.30 val.
. _— : Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekal d .Nr. | 1 ;
S e Seiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Makaronai su trogk. kiaul.
o 815 | 12575 | 15,189 10,348 38,838 311,780
ietines ir pomidory pad. T
**Darzoveés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
IS viso:| 16,089 10,498 42,188 326,480
IS viso (dienos davinio su Bulgur kr. ): 66,636 45,752 189,298 1372,939
I§ viso (dienos davinio su Kuskus kr. ): 67,916 45,576 193,938 1413,899
15.8 ***Uikandis
Ro. Nr Keiea Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas i & baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Natir. jogurtas 13.11 120 3,000 3,600 4,399 63,720
Sausudiai 14.2 30 3,300 0,540 19,590 94,200
I8 viso: 6,3 4,14 23,989 157,92

=\ G/
el o [ </
"*EEN uzkandis gali keistis priklausomai nuo Istaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiu}u’x\d‘ﬁiﬁn‘viq bei pieno ir pieny
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo istaigose programoje bei atsi¥velgiant j jstaigos viesyjy pirkir ‘qugés. S y
N LAIPE

»"" - paZymétus patickalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu T - tausojantis

»**" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma A - augalinis



7 3 variantas, L/D "Svyturélis"
priesmokyklinio ugdymo grupé

2023
2 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 8.30 val. (I variantas)
Patiekalo pavadinimas Rp: Nr. ISeiga = Pahe!&alo n?alstme vef’te, £ — Rl
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
Varkes pudingas T 7.9 150 21,617 15,858 23,064 323,719
su trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 35 0,383 0,161 5,790 22,960
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I8 viso: 22,00 16,019 28,854 346,679
Pusry€iai 8.30 val. (II variantas)
; iy ] Patickalo maistiné verte, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas s Iiciga baltvmai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
E)mletas Al 10.2 100 12,044 14,352 9,195 212,840
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 20/4 1,088 3,464 10,872 75,960
**Darzovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Arbatzoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
IS viso: 14,032 17,966 23,417 303,50
Pietiis 12.00 val,
" < . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekal .Nr. ;

s EDNG | B I T i g | angliavandeniai, g keal
*DarZoviy sult. su mak, TA 15 150 1,389 3,117 9,950 71,150
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Plovas su kiauliena T 3.1.12 150/50 17,646 16,032 34,305 341,900
**DarZovés 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016

I§ viso:| 22,785 19,809 65,37 501,986
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga = Panefcaln njaistme vel:té, g — Encrgine verte,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Bulviy puselés TA 11.5 150 4,006 6,188 36,606 215,040
**Darzovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Kefyras 6.8 150 5,100 3,750 7,350 90,000
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I8 viso: 10,870 10,424 63,746 385,740
(I variantas) 1% viso (dienos davinio): 60,935 52,272 178,920 1385,905
(I variantas) 1§ viso (dienos davinio): 52,967 54,219 173,483 1342,726
15.5 ***Jzkandis
=y Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
.Nr. | I
Patiekalo pavadinimas S il baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
Sirio lazdelé 13.7 20 4,200 5,600 0,400 69,000
I§ viso: 5,28 6,02 20,95 151,5

\ A

"% uzkandis gali keistis priklausomai nuo istaigos galimybiy ir produkty, gaunamy da]yvaujant‘\Vajsm ir darzovu.} bel plenc lrp.lJm
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3 variantas

prie$mokyklinio ugdymo grupé

2022
2 savaite
Trediadienis
Pusryé&iai 8.30 val. |
2 .. " Patiekalo maistiné verté, Energiné verté,
Bdickalo imimneis BpNr | Maigp baltymai, g | riebalai, g angliavagndenlai, g keal
Grikiy kr. koge T 2.7 200 8,730 3,645 35,595 207,450
SU sviestu 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Sviesi duona su 13.2 30 1,590 0,240 16,260 69,300
su pupeliy uZtepéle TA 13.2.2 20 1,491 3,115 4,483 47,220
ArbalZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I¥ viso: 11,867 13,608 56,402 383,49
i
Pietiis 12,00 val. ]
8 G Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Catitli pevadinima Bp . | Jieige baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai keal
*Bar3dlai su bulvémis TA 1.6 150 1,607 3,122 12,479 83,220
ir jogurt. grietiné 4.4 15 0,474 1,644 0,635 21,150
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Jautienos kukuliai T 3.4.6 80 13,932 9,902 11,018 198,321
Bulviy ko3¢ T 11.1,1 80 1,929 2,853 14,337 89,790
**DarZoviy sal. su jog. 12.1 70 1,031 0,774 2,573 18,970
**DarZoves 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
|Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
Bviso:| 22,69 19,141 75,25 551,687
Vakariené 15.30 val. i&n
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas e | Dl baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Lietiniai 9.1 120 9,091 11,562 33,444 298,768
su jogurto ir uogienés pad. 4.21 30 1,343 0,793 6,126 35,966
ArbalZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0! 0 0
I viso:| 10,434 12,355 39,570 334,734
I§ viso (dienos davinio): 52,288 49,214 191,629 1422,711

15.1 ***UZkandis

"H¥* u¥kandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, paunamy d

Patiekalo maistiné verté, Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas B e, | Teetg baltymai, g | riebalai, g anglﬁgndeniai, g keal
Kefyras 6.8 150 5,100 3,750 7,350 90,000
arba pienas 6.12 150 5,100 3,750 7,350 84,000
Sausudial 14.2 20 2,200 0,360 13,060 62,800
I8 viso: 7,300 4,110 20,410 152,800
R N
b3 i} |

lyvaujant Vaisiy ir darkoviy bei p

produkty vartojimo skalinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsiZvelgiant i istaigos vieSyjy pirkimy sglygas

- pazymétus patieklaus rekomenduojama patiekti alskiru maitinimu
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3 variantas
priesmokyklinio ugdymo grupe
2022
2 savaite
Ketvirtadienis |
|
Pusrytiai 8.30 val, I
y i Patickalo maistiné verts g Energiné verté
Patiekalo pavadinim Rp.Nr, | Ifei : ’
e RoR keig baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
Kukuriizy kr, koge T 2.17 200 6,067 2,745 29,407 166,880
su sviestu 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Siirio lazdele 13.7 40 8,400 11,200 0,800 138,000
Arbatoliy arbata nesald, 6.2 200 0 0! 0 0
IS viso:| 14,523 20,553 30,271 364,4
Pietiis  12.00 val, i
) ’ Patiekalo maistiné verteé, g Energiné verté
Patiek: i . Nr. ¥ ! ?
atiekalo pavadinimas NE Titiga baltymal, g | riebalai, g angliavandeniai, g kceal
*Agurkiné srb. su perl. kr. TA 1.19 150 1,690 3,269 13,572 85,890
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Troskinta kalakutiena T 3.33 60/40 18,190 10,079 3,403 174,850
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**DarZoviy sal. su neraf, al. 12.2 50 0,833 4,063 0,784 47,266
**Darfovés 124 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I3 viso:| 26,407 18,398 68,127 519,732
Vakariené¢ 15.30 val. ‘
- .3 3 Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
k. N | ¥
Patiekalo pavadinimas R heign baltymai, g | riehalai, g angliavandeniai, g keal
Virti varskeédiai T i 150 21,03 11,025 33,775 342,274
su jogurto pad. (sald.) 4,20 30 1,667 1,000 3,934 31,520
ArbalZoliy arbata nesald, 6.2 200 0 0l 0 0
I8 viso; 1,667 12,025 37,709 373,794
I8 viso (dienos davinio): 43,977 51,156 170,307 1408,526
15.6 ***Uzkandis
‘ . Rp. Nr. Reiga Patiekalo Kmaistmé vef'té, g : Energin¢ verts,
Patiekalo pavadinimas baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
DZiovinti vaisiai 13.9 60 1,380 0,180 34,200 150,600
1% viso: 1,38 0,18 34,2 150,6

okt

w0

' - paZymélus patieklaus rekomenduojama patielti atskiru maitinimy

LRl
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- rekomenduojama rinktis pagal sezonikuma

uZkandis gali keistis priklausomai nuo istaigos galimybiy ir produkty, gaunamy d
produkty vartojimo skalinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsiZvelgiant | jsta
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10 3 variantas, L/D "Svyturélis"

priesmokyklinio ugdymo grupé

2 savaité
Penktadienis

Pusryctiai 8.30 val.

2022

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga : Patie?alo maistiné verté, g Energiné verté,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Grikiy kr. ko%é TA 271 200 5,670 1,395 31,185 157,050
su neraf’, al, 4.6 3 0,000 2,869 0,000 25,860
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 30/4 1,618 3,544 16,292 99,060
ir ferm. siiriu 13.5 15 3,150 4,200 0,300 51.750
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I8 viso:| 10,438 12,008 47,777 333,720
Pietiis 12.00 val,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga - Patie?calo u.laistiné Vﬂ:té’ £ — Energing verté,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
*Bulviy srb. su mie¥. kr. TA 1.9 150 1,419 3,158 10,765 76,060
ir kiaulienos kukuliukais T 3.1.6 18 4,165 1,766 0,274 33,340
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0.420 15,750 65,400
Kepta Zuvis (riebi) T 3.6.1.1 75 18,565 14,766 2,720 210,634
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 65,610
*Darzovés 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12:5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
IS viso:| 30,383 20,767 66,137 540,58
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga - Patiefcalo nllaistiné vm:téﬁ — gt et
baltymai, g | riebalai, g anghavandemaig keal
Pienigka kr. stb. T 1.3.1 200 7,095 8,240 22,430 188,200
ARBA Pienidka mak. srb, T 1.3:2 200 6,920 3,560 22,020 150,200
fﬁfl oon et k| o o | 5 4362 8,496 16,878 156,990
( su pieniska kruopy sriuba) 1% viso: 11,457 16,736 39,308 345,190
( su pieniska makarony sriuba) 1§ viso: 11,282 12,056 38,898 307,190
( su pieniska kruopy sriuba) 1§ viso (dienos davinio): 55,038 50,411 190,172 1375,790
su pieniska makarony sriuba) 1% viso (dienos davinio): 54,863 45,731 189,762 1337,790

15.2 ***Uzkandis

_ Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
. w Rp. Nr. ISeiga n = . n T
Patickalo pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
Duoniukai / trapuéiai 13.4 20 1,680 0,480 16,400 73,800
IS viso: 2,76 0,900 36,95 156,3

J0,

APED

e
A\
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produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo Istaigose programoje bei atsizvelgiant j jstaigos viedyjy pirkimy salygas

- pazymétus patieklaus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
- rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma
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11 3 variantas, L/D "Svyturélis”
prieSmokyklinio ugdymo grupé

2023
3 savaité
Pirmadienis
Pusryéiai  8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iieiga - Patiel.(alo m‘aistiné ve::té, . BEREIIC Vertd,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Kvietiniy kr. kogé T 29 200 7,985 2,855 35,015 187,450
sUu sviestu 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Sviesi duona su 13.2 30 1,590 0,240 16,260 69,300
su pupeliy uZtepéle TA 1322 25 2,199 3,168 6,459 56,580
ARBA avokado uztepéle A 13.2.6 25 0,399 5,563 1,338 56,928
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
(su pupeliy uztepéle) I§ viso: 11,830 12,871 57,798 372,850
(su avokado uztepéle) 1% viso:| 10,030 15,266 52,677 373,198
Pietiis  12.00 val.
< _— o Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Tatickeals pavadiviase Bpelin | Thetga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Bar§¢iai su bulvémis TA 1.6 150 1,607 3,122 12,479 83,220
ir jogurt. grieting 4.4 15 0,474 1,644 0,635 21,150
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Vistienos kukulis T 3.2.5 70 19,817 2,909 5,092 115,570
Trosk. ryziy kr. TA 11:2.5 80 2,031 2,533 21,450 111,470
**Darzoviy sal. su neraf. al. 122 30 1,309 6,669 1,232 76,798
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12:5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
IS viso:| 28,268 17,577 70,343 528,62
Vakariené 15.30 val.
5 G " Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
s BBk | ke baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Makaronai su trosk. vi§t.pad. T 8.1.2 | 125/50 17,245 5,396 45,938 299,780
**Darzovés 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
*Kakava su pienu (sald.) 6.7.1 200 3,610 2,713 11,338 82,850
IS viso:| 21,395 8,199 59,286 391,45
(su pupeliy uztepéle ) 1§ viso (dienos davinio): 67,793 42,787 211,416 1450,844
(su avokado uztepéle) 1§ viso (dienos davinio): 65,993 45,182 206,295 1451,192
15.8 ***Ujikandis
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas e baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kceal
Natiir. jogurtas 13.11 120 3,000 3,600 4,399 63,720
Sausudiai 14.2 30 3,300 0,540 19,590 94,200
1§ viso: 6,3 4,14 23,989 157,92

. Direktore
P2 S Virgisih Jonusiens

AN uzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy i ‘
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12 3 variantas, L/D "Svyturélis”
priesmokyklinio ugdymo grupé

2023
3 savaite
Antradienis
Pusrydiai  8.30 val.
i - p Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekal . Nr.
AHERAT Dengsl oo i R baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Aviziniy kr. kosé T 2.4 200 10,296 5,654 33,638 216,480
su sviestu 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Duoniukai / trapuéiai su dZzemu 13.4.2 10/15 0,990 0,390 15,700 68,850
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso:| 11,342 12,652 49,402 344,850
Pietiis 12.00 val.
. o o Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekal . Nr.
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga baltymal, g | richalal, g | angliavandeniai, g keal
*Pupeliy srb. TA 1.12 150 4,178 2,298 17,126 95,880
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
- Kiaulienos guliafas T 3.14 75/45 21,813 15,437 5,784 247,210
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**Darzovés 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
I§ viso:| 31,696 18,686 69,923 541,736
Vakariené 15.30 val. (I variantas)
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iieiga Eauclalimmiadueverih g | eSS verGe
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Pica su vistiena 9.14 80/80 20,919 12,910 47,371 372,135
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I§ viso:| 20,919 12,910 47,371 372,135
Vakariené 15.30 val. (Il variantas)
Patiekalo pavadinimas Bp. Nr. | Meiga Patiekalo maistiné vell'te, g = Energiné verte,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
SklindZiai su obuoliais 9.8 120 9.519 12,025 37,466 319,970
su jogurto ir uogienés pad. 4.21 35 1,522 0,897 7,736 43,723
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
. I3 viso:| 11,041 12,922 45,202 363,693
(I variantas) I8 viso (dienos davinio): 71,257 48,358 187,106 1411,521
(11 variantas) 18 viso (dienos davinio): 61,379 48,370 184,937 1403,079
15.1 ***Uikandis
Ro. Nr. | Iiciea Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas p- AT & baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kefyras 6.8 150 5,100 3,750 7,350 90,000
arba pienas 6.12 150 5,100 1050 7,350 84,000
Sausucial 14.2 20 2,200 0,360 13,060 62,800
I8 viso: 7,300 4,110 20,410 152,800
S-DARSSN
7 /s Dipektord
—Virgithija Jonusiene
x| \ 1 \'-‘I
) | e | 1-?
"¥E¥ nzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyva i@'\/aisiqf" rdar. g
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsiZzvelgiant j jstaigos v
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3 variantas

prieSmokyklinio ugdymo grupé

2022
3 savaite
Trediadienis
Pusrydiai  8.30 val.
: ; Patiekalo maistiné verté, Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Iieiga baltymai, g | riebalai, g angliavax:_gd_eniai, g keal
Penkiy javy dr, ko3e T 2.6 200 7,410 3,865 27,163 173,519
su sviestu 4,1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 30/4 1,618 3,544/ 16,292 99,060
ir ferm. siiriu 13.5 15 3,150 4,200, 0,300 51,750
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 ! 0 0
I8 viso: 12,23 18,217 43,819 383,849 I
i
Pietiis 12.00 val. !
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, | eiga ~2tckalo mlalstmé xeth g : Energng serth,
baltymai, g ricbalai, g | angliavandeniai, g keal
*DarZoviy stb. TA 1.15 150 1,938 3,171 12,078 78,220
ARBA Trinta darZoviy srb, TA 1.4.4 150 2,172 3,230 11,667 77,600
su skrebudiais TA 13.3 10 1,747 3,800 10,320 53,066
Jautienos ir kiaulienos maltinukas| 3.5.4 80 15,835 9,431 5,460 171,441
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**DarZoviy sal. su jog. 12.1 70 1,031 0,774 2,573 18,970
**DarZoveés 12.4 30 0,540 0,090! 2,010 8,820
Pagardintas stalo vanduo VI 1 200 0 0 0,05 0,016
*Vaisiai 12:5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I§ viso:| 23,035 17,593 61,744 453,323
Vakariené 15.30 val.
; i Patiekalo maistiné verté, Energiné verté,
Eatisilu IR RO | Tilps Tt o riebalai, g angliﬁgdeuiai, " keal
Pieni¥ka kr, srb, T 1.3.1 150 5,532 6,378 18,958 151,660
ARBA Pieniska mak. stb. T 1.3.2 200 6,920 3,560/ 22,020 150,200
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 30/6 1,632 5,196 16,308 113,940
ir vargkes siiriu 13.13 15 2,730 3,300 0,570 43,050
( su peniska kruopy srivba) I8 viso:] 9,894 14,874 35,836 308,650
( su penitka makarony sriuba) 1% viso: 11,282 12,056 38,898 307,190
(su peniska kruopy sriuba) 1§ viso (dienos davinio): 46,543 50,864 175,599 1296,422
su peniska makarony sriuba) 1§ viso (dienos davinio): 47,931 48,046 178,661 1294,962
15.6 ***UZkandis
. - Rp. Nr. | Ideiga 'Patiekalo maistiné verté, g __| Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas baltymai, g | riebalail g angliavandeniai, g keal
DiZiovinti vaisiai 13.9 1,380 0,180 34,200 150,600
0,18 34,2 150,6
2L/

ek sent

uZkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gauna
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsiZvelgiant i j
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14 3 variantas
priesmokyklinio ugdymo grupé
2022
3 savaité
Ketvirtadienis
Pusry&iai  8.30 val,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Iciga Patie?(aln m’aisn’né verté, g = Energiné verte,
baltymai, g | riebalai, ¢ angliavandeniai, g keal
Kiausiniy ko3¢ T 10.3 100 11,077 10,243 2,513 146,430
Sviesi duona su sviestu 1971, 30/6 1,632 5,196 16,308 113,940
Z. 3irneliai / kukuriizai (konserv.)| 12.4.9 30 1,170 0,120 5,670 25,050
Arbat¥oliy arbata nesald, 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12:5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I3 viso: 14,743 15,895 40,931 351,42
i
Pietiis 12.00 val,
o Patiekalo maistiné verté, Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas RPNy, | Meign baltymai, g | riebalai, g angliava_ngaeniai, g kcal
*Zirniy srb. TA 1.10 150 3,675 3,228 15,699 100,120
[Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Plovas su kalakutiena T 3.3.6 140/50 16,902 14,703 33,575 323,590
*Darfovés 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
IS viso:| 24,327 18,591 70,389 512,646
Vakariené 15.30 val. (I variantas)
L Patickalo maistiné verté, Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. | Ieiga baltymal, g| riebalal, g angiiavanide ial, sl
Bulviy ko%e T 14,11 200 4,688 7,492 35,108 224,240
Kiaul. ir grietinés pad. 4.24 45 6,025 7,907 1,189 98,940
*DarZovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Sausuéiai 14.2 15 1,650 0,270 9,795 47,100
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 | 0 0
Iviso:| 13,263 | 15819 49,442 384,98 |
|
Vakariené 15.30 val. (I variantas)
. ey Patiekalo maistiné verté, Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymal, 2| ¢lehal E!.I! =1 anokiay a_ngcﬁniai, = sl
DarZoviy trodkinys TA 5.5 200 3,279 5,289, 26,976 158,810
*DarZovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 35/5 1,890 4,410 19,010 118,050
Natir, jogurtas 13.11 125 3,125 3,750 4,583 66,375
su trinty uogy pad. 4.18 35 0,293 0,183 3,309 12,833
Arbat#oliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I8 viso: 9,487 13,782 57,228 370,768
(I variantas) 1§ viso (dienos davinio): 58,213 56,385 177,562 1391,846
(Il variantas) 1§ viso (dienos davinio): 54,437 54,348 185,348 1377,634
15,7 ***Ukkandis |
Rp. Nr. | Reiga Patiekalo maistiné verté, Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas T baltymai, g | riebalail g | angliavandeniai, ¢ keal
Duoniukai / trapudiai 13.4 20 _A=ZE1680=. 0,480 16,400 73,800
Sirio lazdelé 13.7 24,2002 15, 5,600 0,400 69,000
Byiso:} 5,88 N \6,08 16,8 1428
TR uZkandis gall keishs priklausomal nuo Isluigs ;_g?hn}’y?'u‘_; uprgdu s Bl lamy da.iyvauqa.nt.valfnql ir darZzoviy bel pieno ir pieno
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaiggSe programoj A ."qg.'?_i! i [staigos vieSyjy pirkimy sglygas
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3 variantas
prielmakyklinio ugdymo grupe
2022
3 savaité
Penktadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
" o~ Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
. Nr, -
Patiekalo pavadinimas i B baltymai, g|riebalai, g| angliavandeniai keal
Grikiy kr. ko¥é T 27 200 8,730 3,645 35,595 207,450
su sviestu 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,52
Siirio lazdelé 137 20 4,200 5,600, 0,400 69,000 |
Arbat¥oliy arbata nesald, 6.2 200 0 0 | 0 0
I§ viso:| 12,986 15,853 36,059 335970 |
|
Pietis 12.00 val, |
: Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
P . Nr.
S e i, | Bep baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
*Agurkiné srb. su ry¥iy kr, TA 1.19.1 150 1,490 3,279, 13,732 86,090
- Ruginé ducna 13,1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Zuvies maltinukas T 3.6.3 80 17,317 9,732 8,118 188,091
Virtos bulvés TA 114 80 1,620 0,081 14,823 65,610
Keptos burokéliy skilt, TA 1111 50 1,169 0,672 6,936 32,314
**DarZovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12:51 120 0,864 0,336 16,440 66,000
IS viso:| 25,67 14,670 79,154 518,221
Vakariené 15,30 val.
. . : Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
k i . Nr.
Retickalo pradtiimoy BpoR || Tastge baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kepti vardkédiai T 7.4 140 23,921 15,108 25,556 347,817
su trinty uogy pad. 4,18 20 0,167 0,104/ 1,880 7,292
ir jogurt. grieline 4.4 15 0,474 1,644 0,635 21,150
Arbat¥oliy arbata nesald. | 62 200 0 0 0 0
I8 viso:| 24,562 16,856 28,071 376,259
I3 viso (dienos davinio): 64,598 47,559 177,484 1381,050
£ 15.6 ***Uskandis

Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
. o Rp. Nr, | ISeiga -~ 7
Patiekalo pavadinimas baltymai, g | riebalai} g angliavandeniai, g kcal
Dziovinti vaisiai 13.9 60 1,380 0,180 34,200 150,600
IS viso: 1,38 0,18 34,2 150,600
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15 dieny perspektyvinio valgiara
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energiné verté

3 variantas, L/D "Svyturélis"
priesmokyklinio ugdymo grupé

$¢io (su uzkand#iu), 3 karty maitinimo maistiné ir

Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g Energiné verte, kﬂ
1 savaité
1 51,660 46,022 202,833 1448,755
2 63,661 53,277 175,060 1406,973
3 58,369 55,323 181,105 1456,534
4 65,416 46,304 163,823 1282,074
5 53,999 46,212 202,120 1443,573
2 savaité
6 60,935 52,272 178,920 1385,905
7 66,636 45,752 189,298 1372,939
8 52,288 49,214 191,629 1422,711
9 43,977 51,156 170,307 1408,526
10 55,038 50,411 190,172 1375,790
3 savaité
11 11,257 48,358 187,106 1411,521
12 67,793 42,787 211,416 1450,844
13 47,931 48,046 178,661 1294,962
14 54,437 54,348 185,348 1377,634
15 64,598 47,559 177,484 1381,050
SProc | 076 3257 128225 1141-1497
nuokrypis
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