KvieCiame registruotis | mokamg emociniy socialiniy jgiidziy lavinimo grupe, skirta 6-7 mety

vaikams, kurig ves Klaipédos psichoterapijos ir psichologijos centro psichologés. 22122

Dalyviy kiekis ribotas!
Igtidziams jtvirtinti skirsime 10 susitikimy (karta i savaite, tre¢iadieniais 17:30-18:15 val.,
Paryziaus Komunos g. 25A-303, Klaipéda).
= Kaina: 250 eury vienam asmeniui.
Dé¢l registracijos j grupg prasome susisiekti 060055020.
Grupés pradzia 2025-01-15.

Grupés susitikimai skirti:
1. Stiprinti vaiky zinias apie jvairius emocinius i§gyvenimus bei patirtis;
2. Suteikti vaikams saugig erdve¢ lavinti emocinj rastinguma;
3. Igalinti vaikus kasdieningje veikloje naudoti emocinio lavinimo praktikas;
4. Pasidalinti saugiomis ir paprastomis nemaloniy emocijy paleidimo technikomis;
5. Pastiprinti vaikus, kurie patiria sunkumus iSreiSkiant stiprias emocijas.

Kokius jgiidZius vaikai lavins:
mokymosi jgiidZius: geb¢jimas klausytis, sutelkti démesj, sekti instrukcijas, jvardinti savo
emocinius ir kiino poreikius;
Wempatija ir atjauty: jausmy identifikavimas, jvairiy emocijy atpazinimas, geb¢jimas
padéti, pagarba kito zmogaus iSgyvenimams;

emocijy valdyma: kiino pojuciy ir jausmy sasajos, geb¢jimas jveikti emocing jtampa,

iSlaukti ir atstatyti pusiausvyra;
@bendravimo ir problemy sprendimo jgudzius: geb&jimas pakviesti j Zaidima, prisijungti
prie zaidimo, gebéjimas jvardinti problemg ir ieskoti galimy iSeiciy, iSsakyti savo nuomong
bei priimti kito patirtis bei pasitlymus.
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Klaipédos psichologijos ir psichoterapijos centras

Individualios psichologo konsultacijos Klaipédoje ir nuotoliniu budu.
Susisiekite konsultacijai:

# 060055020.

@ el.pastu klaipedosppc@gmail.com



